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1 Identifikac¢ni udaje

1.1N4zev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (SVP ZV):
Skola, které na charakteru zdlei.

1.2 Predkladatel
Zakladni Skola a Matetska Skola, Vité€zna, okres Trutnov

piispévkova organizace

Zakladni udaje o Skole

Adresa : Koclérov 12, 544 62 Vitézna

Reditelka skoly: Mgr., Bc. Elena Lahucka

Telefon: 499 395 268

E-mail: skola@zsvitezna.cz

Webové stranky:  www.zsvitezna.cz

ICO: 70 999 571

REDIZO: 650 047 443

1ZO

Zakladni Skola: 733712 313

Skolni druZina: 739 369 976

Matetska Skola: 739 454 944, 739 368 803

Skolni jidelna: 733712 312

Skolni vydejna: tel. MS

1.3 Zrizovatel

Nazev: Obec Vitézna

Adresa: Koclétov 123, 544 62 Vitézna

Telefon: 603 868 177

E-mail: starosta@vitezna.cz
WWW.Vitezna.cz

ICO: 00 278 432

1.4 Platnost dokumentu:

Kropackova)

Kontaktni osoba:
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(Aktualni platné SVP $koly slouZi jako otevieny pracovni Zivy dokument pro
pedagogicky sbor Skoly. Podléhd pravidelné pribézné analyze a doplnéni
aktualnich informaci.)

2 . Vychodiska pro sestaveni SVP
2.1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola

se nachazi v ¢asti obce Vitézna — Koclétov. Obec vznikla slou¢enim nékolika
puvodné samostatnych obci: Koclétov, Huntifov, Hajemstvi, Nové Zaboii,
Bukovina, Komarov v roce 1961. Vice nez polovinu katastralniho tizemi tvofi
lesy. Obec Vitézna se nachazi v okrese Trutnov v Kralovéhradeckém
kraji severovychodné od Dvora Kralové nad Labem. Aktualné zde zije piiblizné
1 500 obyvatel. Historickd budova $koly patfi k nejstar§im §kolam v Cechach.
V roce 1657 byla v obci postavena dievéna budova Skoly, zdéna podoba vznikla
v letech 1844 az 1847. Skola byla piivodné dvoutiidni, na étyitiidni se zménila
roku 1891. Béhem své existence plisobila také jako pIln€ organizovana Skola s 1.
a 2 stupném. Aktualné je Zakladni Skola Vitézna od Skolniho roku 2003/2004
malotiidni. Poskytujeme vzdélani zaktm Vv péti postupnych ro¢nicich od 1. do 5.
ro¢niku. Pravé okolni okouzlujici pifirodu, venkovni hiisté, Skolni pozemek,
louky, pole, lesy, rybniky vyuZivame pro potieby vyuky jako na$i zelenou
ucebnu. Vyuka probihd soucasné v celé budové, nejen v moderné zatizenych
ttidach, které svym organizatnim uzplsobenim a vybavenim napliuji
individualni potteby zaka, ale také v Ctenafském koutku, relaxacni mistnosti
nebo ve vlastivédné Satn¢ aktualné ve trech tfidach se spojenymi ro¢niky.

Jsme Skola, kterd vrdmci vyuky napliluje principy etického chovéani nejen
Vv pfistupu k zaktim, ale komplexné v rdmci vzajemnych vztahi, za které jsme
byly ocenéni titulem: Skola, které na charakteru zaleZi. VVzdélavani zakd je
realizovano s vyuzitim prvka FIE (Feuersteinovo instrumentalni obohacovani),
ZaS (Zacit spolu), individualizace, diferenciace, formativniho i klasického
hodnoceni, wellbeingu. Vytvaiime si svilij osobity originalni pfistup, ktery je
pfirozeny, vychdzi znas pedagogl, podlozeny modernimi 1 tradi¢nimi
ovéfenymi metodami 1 formami vyuky. Nechybi ani ranni cvieni s prvky jogy a
tchai-ti, zafazujeme ve vyuce cviky na propojeni obou hemisfér. Pro zéky,
pedagogy i zédkonné zastupce je plné funkéni Skolské poradenské pracovists
s ¢innosti metodika prevence a specidlniho pedagoga zajistujici také pfedmcét
specialné pedagogické péce pro zaky se znevyhodnénim. Podporujeme mimo
jiné pfirozeny zdravy pohyb, Zaci od 1. do 5. ro€niku absolvuji kazdoro¢né kurz
plavani, lyzovani, brusleni. Podporujeme pohyb i v bézné vyuce, zatazujeme
pulhodinové prestavky s pobytem venku za kazdého pocasi a aktivitu - do Skoly
na kole. Kvalitnim profesionalnim pedagogickym i lidskym pfistupem
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vytvafime pro vSechny Zaky bez rozdilu bezpecné rodinné prostiedi jako zaklad
pro jejich vzdélavani.

Pro zajisténi psychohygieny pedagogii v rdmci kazdodenni vyuky je relaxacni
kout, pravidelné setkavani, pravidelné cviceni tchai-ti, ranni cviceni s prvky
jogy, pratelské a rodinné prostiedi, které se bezesporu odrazi na kvalité¢ vyuky a
ptistupu k zakim.

Soucésti na§i organizace je Skolni druZina, aktualng dvé oddéleni pro mladsi a
starSi zaky, ktera realizuje svou ¢innost pied vyukou (ranni druzina) a po vyuce
(odpoledni druzina), soucasti které je nabidka zajmovych krouzkd.

Materska Skola

Od 1. 1. 2003, kdy se Skola stala pravnim subjektem, pfispévkovou organizaci,
je soudasti skoly také mateiska $kola a §kolni jidelna pti ZS a MS Vitézna. Oba
subjekty jsou umistény v samostatnych budovach ve vzdalenosti asi 200 m od
budovy Z8S.

Mateiska Skola je umisténa v 1.patfe budovy obecniho ufadu obce Vitézna.
Prostory jsou K dispozici dvéma oddélenim, tfidam. Pro déti je =zajiSténa
celodenni péce. K budové nalezi velka skolni zahrada s nabidkou hernich prvkd.
Matefska skola vyuZivéa k prochazkam okolni krasnou piirodu (vice SVP PV) .

Z.akladni Skola

Materialni vybaveni §koly je moderni. Jednotlivé prostorné a svétlé ucebny
disponuji novym modernim nabytkem, organizace mistnosti je uzplsobena
individualnim pottebam kazdého zdka. ZajiSt€éna je tak nedilna soucast
inkluzivniho vzd€lavani — zajiSténi prostoru. Také vybaveni didaktickymi
pomiuckami, piehledy uiva (mnozZstvi), prace s barvami (stény, nabytek) je
velmi precizné a dimyslné realizovano pro zajiSténi nejvysSi mozné€ miry
soustfedéni zdka na Skolni praci. VSechny ucebny maji k dispozici interaktivni
tabule, mobilni IT ucebnu, TV, vizualizéry aj.

Skolni druZina pro§la také modernizaci. Je vybavena vyrazn& prostornou
pracovni plochou pro vytvarné a rukodélné cinnosti, moderni vybaveni
(pomiicky pro kreativni tvorbu, hry, hracky, knihy, stavebnice) jsou zakim
nabizeny v pfijatelné mife jejich irovné rozhodovani a vybéru, ve smyslu méné
je vice, s castgjSim obmeénovanim nabidky). Oddéleni pro mladsi Zaky se
nachdzi v ptfizemi budovy zékladni Skoly. Druhé oddéleni, pro star§i Zaky, se
nachazi v 1. patie budovy v kmenové ucebné.
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V ramci &innosti $kolni druZiny nabizime zijmové krouzky. Skolni druZina
vyuziva Skolni pozemek, télocvicnu, okoli Skoly, lesy, louky. Pravidelné jsou
kazdodenni prochazky.

Sportovni aktivity, relaxace o prestavkach a po vyucovani

Skola nema vlastni télocviénu. Vyuka TV probiha ve Sport-centru, jehoZ
vlastnikem je Obec Vitézna a které se nachazi ptiblizné¢ 200 metri od budovy
skoly. Skola ma zde vyhrazenou mistnost na uskladnéni télocviéného nafadi a
nagini. Uroveni vybaveni je plnohodnotna. K dispozici jsou Zinénky, lavicky,
zebiiny, hrazda, kruhy, Splhadla, §védské bedny, brany, trampoliny aj. V ptipadé
piiznivého pocasi Zaci vyuzivaji vefejné hiisté obce vybavené cvicebnimi prvky,
okolni ptirodu, okoli skoly.

V ramci podpory pohybovych aktivit realizujeme kazdorotné pravidelné
lyZatske, plavecké kurzy a kurzy brusleni pro vSechny ziky Skoly. Pohyb
odporujeme 1 ve vyuce, Cinnosti v centrech aktivit, cviCeni na propojeni
hemisfér, rozvoj jemné a hrubé motoriky, ranni cviceni s prvky jogy a tchai-ti,
kazdodenni pilhodinové prestavky s pobytem venku za kazdého pocasi, kdy je
mentalni ¢innost stfidana fyzickou na Cerstvém vzduchu, také aktivitu - do skoly
na kole.

Organizace vyucovani

Z4ci maji moznost pred vyukou navstévovat od 6.30 $kolni druzinu.

Zacatek vyucovani je v 8:00 hodin. Vyucovaci hodina trva 45 minut. Do
vyucovani je zafazena pilhodinova relaxacni prestavka s pobytem venku. V nasi
Skole nezvoni.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu hodin a rezim dne vychazi zejména
Z ustanoveni vyhlasky ¢.48/2005 Sb. o zakladni Skole a nékterych nélezitostech
plnéni povinné Skolni dochidzky a ze =zasad stanovenych vzdélavacim
programem Zakladni Skola ¢.j. 16 847/ 96-2. Pro zadky se specifickymi
poruchami uéeni (SPU) se vypracovavaji dle potieby a doporu¢eni Skolskych
poradenskych pracovist (SPZ) individualni plany, realizuji se predméty
specialné pedagogicke péce. Dle potieb zakl poskytuje Skola podpiirna opatieni
1. stupné vramci b&xné vyuky & pedagogické intervence (PI). Zakam
ohrozenym Skolnim netGspéchem poskytujeme doucovani. Uzplsobenim
prostoru uceben a individudlnim ptistupem jednotlivych vyucujicich a asistentl
pedagoga ve vyuce je pln¢ zajiSténa individudlni podpora kazdého Zaka.

Stravovani

Je zajisténo ve Skolni jidelng, kterd se nachazi ptiblizné 200 metri od Skoly.
Jidelna 1 Skolni kuchyné jsou standartné vybavené, prostiedi pro stravovani
proslo modernizaci, je pfijemné a rodinné. Ve Skolni jideln¢ se stravuji i cizi
stravnici. Soucasti Skolni jidelny je 1 vydejna, kterd se nachazi v budové
matetskeé Skoly. Jsme zapojeni do projektu Zdrava Skolni jidelna, nabizime
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stravnikiim kvalitni jidlo odpovidajici sou¢asnym zdravym trendiim s eliminaci
bilé mouky, cukrl a tukli. V denni nabidce je zelenina a ovoce.

Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Mateiska $kola je vytdpéna tepelnymi &erpadly. Skolni jidelna je vytapéna
plynem a kuchyfiské spotiebice jsou prevazné elektrické. Zakladni skola je po
rozsahlé rekonstrukci (zatepleni budovy, nova okna, fasdda, vymeéna
akumula¢niho vytapéni za tepelna ¢erpadla).

Kontrola teploty ve tfidach je zajiSténa pomoci teplomért. Po cely rok je kazda
u¢ebna ¢i mistnost pravidelné kratce vétrana. V letnim obdobi jsou svételné a
teplotni vykyvy regulovany zaluziemi.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Uklid $koly zajistuje uklizetka. Vyuzivame ekologické &istici prostiedky,
ttidime jednotlivy odpad.

Na zékovskych toaletach je k dispozici tepla voda, tekuté mydlo a papirove
ruéniky. V udebnach je voda studend. Zaci vyuZivaji v uéebnach papirové
rucniky. Kazdy den jsou desinfikovany plochy, prostory a chodby vSech uceben
Skoly.
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2.2 Skladba pedagogického sboru

Pedagogicky sbor MS tvoii &tyii pln¢ aprobovane pedagozky. Vedouci
pracovnici je zastupkyné feditele pro MS.

Pedagogicky sbor ZS tvoii feditelka, tfi pedagozky, dvé vychovatelky gkolni
druziny, asistentky pedagoga v uvazcich dle aktualnich podptrnych opatieni.
Soucasné vyuzivame také pozice Skolniho asistenta. VSechny pozice zajist'uji
plné aprobované odbornice s dlouholetou praxi ve Skolstvi a praci s détmi.

Provozni zaméstnanci

MS  uklize¢ka/Skolnice

ZS  uklizecka, Skolnik

ZS  koordinaéni, projektovy a programovy pracovnik

7ZS administrativni pracovnice

W

SJ  vedouci Skolniho stravovani

W

SJ  kucharka

2.3 Udaje o Zacich

2.3.1. Materskou $kolu navstévuji déti ve véku 2 az 7 let. Déti jsou rozdéleny
do dvou oddéleni pro mladsi a starsi déti. Kapacita MS je 40 déti (41 pro
aktualni pfechodnou potiebu).

2.3.2. Zakladni Skolu navstévuji zaci od 1. do 5. ro¢niku. Jsou to piedevSim
zaci ze spadové lokality obce. V soucasné dobé navstévuji Skolu pro jeji
osobitou nabidku také Zaci z nedalekych mést ¢i nespadovych obci. Rozdé€leni
zékl do tfid je kazdym rokem uskute¢iiovano dle poc¢tu v jednotlivych rocnicich.
Vitame pozitiva heterogennich nesourodych ttid, kde se mladsi uci od starSiho,
kdy pomalej$i ma moznost v klidu zazit dle svého tempa ucivo bez stresové
zatéze. Kapacita skoly je 75 zaka.

2.3.3. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

jsou integrovani v béznych ttidach. Pti vzdélavani téchto zak postupujeme dle
potieb téchto 4kt a doporudeni SPZ. Vyuzivame také &innost SPP. Vyulujici
jednotlivych ro¢niki pravidelné konzultuji se specidlnim pedagogem skoly,
ktery prib&zné navstévuje ttidy a navrhuje specialni vyukové metody a postupy
vzdélavani na zadkladé individualizace a diferenciace. Podili se také na tvorb¢ a
korekci individualnich uéebnich plant tam, kde je doporu¢eno SPZ. Vede také
predméty specialné pedagogické péce (PSPP), kde se vénuje zejména posilovani
oslabenych percepci a reedukaci. Zaci maji moZnost pouzivat vhodné
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kompenzaéni a didaktické pomicky, specidlni ucebnice, vyukové programy
apod. V ramci PSPP praktikuje také metody FIE scilem podpory rozvoje
kognitivnich funkei. Efektivni metodu FIE déle konzultuje s dalSimi
vyucujicimi, ktefi tuto zakomponuji do své vyuky, pf. ¢teni v rdmci rozvoje
prace s textem a porozumeéni ¢tenému, prace s pojmy, krokovani ¢i planovani
prace atd. S vyucujicimi jednotlivych rocnika tesi také plany pedagogické
podpory u zéka, které jevi potiebu podplrnych opatieni. Vychovny poradce
skoly/ specialni pedogog vyhodnocuje a koriguje celé SPP, spolupracuje
s metodikem prevence, rodi¢i a SPZ (PPP, SPC), také OSPOD...

Pravidla pro pouziti podpirnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim
stanovuje vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb.

2.3.3.1. Podptirna opatieni prvniho stupné

Podpiirnd opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve
vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo préace, drobné obtiZze ve Cteni, psani,
pocitani, problémy se zapominanim, drobné obtize v koncentraci pozornosti
nebo obtize zaka, které jsou vyvolané zejména aktualné nepiiznivym zdravotnim
nebo psychickym stavem, ptipadné se jednd o dlouhodobé problémy malého
rozsahu a intenzity), u nichZ je mozné prostiednictvim mirnych Gprav v reZimu
Skolni vyuky a domaci ptipravy dosdhnout zlepSeni; zahrnuji také podporu zaki
Z divodu akcelerovaného vyvoje Skolnich dovednosti.

Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogiéti pracovnici, pfitom spolupracuji
se specialnim pedagogem poskytujicim poradenske sluzby ve Skole a zdkonnym
zastupcem zdka. Pokud obtize naddle pietrvavaji, ¢i dosahuji vyss$i intenzity a
opatfeni Skoly nejsou dostacujici k napliiovani vzdé€lavacich potfeb Zaka, je
zakonnému zastupci zaka doporudeno vysetfeni ve SPZ. Poradenskou pomoc
SPZ muze vyuzit zdkonny zastupce také na zakladé svého uvazeni.
Neposkytuje-li zakonny zastupce zaka soucinnost sméfujici k priznani
podptrnych opatfeni, jez jsou v nejlep§im zajmu Zéka, postupuje $kola a SPZ
podle jiného pravniho piedpisu, zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochranég déti, ve znéni pozd¢jsich piedpisti.

SPZ na zaklad¢ vySetfeni vydava zpravu a doporuceni za ucelem stanoveni
podplirnych opatieni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, mezi néz mohou patfit podplirnd opatieni druhého az patého stupné.

2.3.3.2. Podpurna opatieni druhého az patého stupné

Podpilirnd opatfeni druhého az patého stupné Skola poskytuje bezodkladné po
obdrzeni doporuéeni SPZ a poté, co zakonny zastupce zaka udélil ve $kole
pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim. Charakter specialnich
vzdélavacich potieb podrobné rozepisuje SPZ ve svém doporudeni $kole.
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Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zaiizenim, Zzékem a zdkonnym
zastupcem zdka prubézné vyhodnocuje poskytovani podpirného opatieni.
Skolské poradenské zatizeni vyhodnoti poskytovani podpirnych opatient.
Shleda-li skola, Ze podpturna opatifeni nejsou dostacujici nebo nevedou K
napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb zaka, bezodkladn€¢ doporuci
zdkonnému zastupci Zdka vyuZiti poradenské pomoci SPZ. Obdobné gkola
postupuje 1 v ptipad¢, shleda-li, Zze poskytovana podplirnd opatieni jiz nejsou
potiebna.

2.3.3.3. Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

Individualni vzdé&lavaci plan (IVP) jako podpiimé opatfeni navrhuje SPZ a
zpracovava ho Skola na zaklad¢ Zadosti zakonného zastupce zaka. IVP sestavuje
tiidni ucitel nebo ucditel konkrétniho vyucovaciho piedmétu za pomoci
vychovného poradce a specialniho pedagoga. Vychazi ze SVP, vyhovuje
vzdélavacim pottebam Zaka. IVP v pfipad¢ potieby zahrnuje predméty specialné
pedagogickeé péce a pedagogickou intervenci. V IVP jsou uvedeny zejména
informace o Upravach obsahu vzdélavani Zaka, Casovém a obsahovém rozvrzeni
vzdélavani, apravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka, ptipadné upravé
vystupll ze vzdélavani Zaka. IVP mize byt dopliiovan a upravovan v pribchu
celého skolniho roku podle potieb Zaka. IVP se konzultuje ve spolupraci se SPZ.
Tfidni ucitel sezndmi s IVP vSechny vyulujici Zaka a soucasné Zaka a
zédkonného zastupce, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem. Napliovani
IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se $kolou nejméné jednou roéné. Pii
vyhodnocovani IVP je zejména sledovano, zda jsou poskytnutd podpirna
opatfeni dostacujici a vedou ke zmirnéni, ¢i odstranéni obtizi. Vyhodnocovani
probiha na zaklad€¢ pozorovani v hodin€, rozhovoru se zakonnym zastupcem,
provéfovani znalosti a dovednosti zaka a reflexe jeho vysledki, analyzy procesu,
vykonit a vysledkll Cinnosti Zika, hodnoceni portfolia zZakovskych praci, ¢i
analyzy domaci piipravy zaka. V ptipadé podplirn¢ho opatteni (spocivajiciho v
upravé ocekavanych vystupil) pro Zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude
pro tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporu¢end tUroven pro upravy
o¢ekavanych vystupt v ramcei podptirnych opatieni stanovena v RVP ZV a SVP.

2.3.3.4. Predmét specialné pedagogické péce

Jako podplirnd opatieni pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v
nasi §kole zatazeny dle doporuéeni SPZ a piiznaného stupné podpory predméty
specidlné pedagogické péce (PSPP). Jedna se o druh intervence, kterd ma ptispét
ke zlepSeni aktualnich obtizi zaka. Vzdélavaci obsah téchto predméth
prizpisobujeme vzdélavacim moznostem a ptedpokladiim Zaka s pfiznanymi
podplrnymi opattenimi. Kompletni vycet oblasti je uveden v pftiloze ¢. 1
vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb. Na naSi Skole realizujeme nejastéji rozvoj v
nasledujicich oblastech: reedukace specifickych poruch, u€eni a chovani, trénink

spravné techniky ¢teni, se zaméfenim na ¢tenaiské tempo, plynulost, intonaci a
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porozuméni textu, feCova vychova, podpora verbalniho projevu, rozvoj
vyjadiovacich schopnosti, slovni z4dsoby a artikulacni obratnosti, nacvik socialni
komunikace, naprava deficiti dil¢ich funkci, zafazeni uvoliovacich cviCeni,
rozvoj grafomotorickych dovednosti, jemné a hrubé motoriky, vizuomotoriky,
fixace spravnych tvart pismen, rozvoj vizudlné¢ percepcnich dovednosti,
rozvijeni sluchového vnimani, nacvik sluchové syntézy a analyzy slov,
akustického vyznaCovani délky slabik, rozliSovani tvrdych a mékkych
souhlasek, diakriticka znaménka, hranice slov, fonologicka manipulace se slovy,
pravo — levé a prostorova orientace.

PSPP neni samostatny pfedmét, nema osnovy, nezndmkuje se na vysvédceni.
NenavySuje maximalni tydenni poc€et povinnych vyucovacich hodin
stanovenych pro jednotlivé ro¢niky.

2.3.3.5. Komplexni zabezpeceni péce pro Zaky socialné znevyhodnéné

Za socialné znevyhodnéné jsou pokladani Zaci, ktetfi nemaji stejné prileZitosti ke
vzdélavani jako vétSinova populace zakil, a to hlavné v disledku neptiznivych
sociokulturnich podminek svych rodin nebo jinych prostfedi, v nichz Zziji.
Socialni znevyhodnéni vnimame jako projev socialni nespravedlnosti, ktera
muze byt prosttednictvim kompenzacnich opatiteni zmirnovana. U téchto zaku je
potiebné zabezpecit nasledujici postupy:

- identifikace Zaka ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, pii¢iny a disledky
socidlniho znevyhodnéni,

- spoluprace Skoly s rodinami socialn¢€ znevyhodnénych déti,

- moZnosti vytvoreni podminek pro vzdélavani v ramci Skoly, individualizace
vyuky, podpora asistentti, doucovani,

- jako oporu vyuzit Strategii predchazeni Skolni neuspéSnosti a Preventivni
program,

- uplatnéni metod motivujicich socialné znevyhodnéného zéka:

a) mit své misto ve tfid¢ (prace s tiidnim kolektivem)

b) zajisténi pomiicek (fungujici systém vypiijcek, napt. psaci a rysovaci potieby,
elektronika),

¢) ocenéni za zcela konkrétni véc, chovani,

d) nabidka volno¢asovych aktivit (napt. bezplatny krouzek),

- zvazit moznosti podpory socidlné¢ znevyhodnénych déti mimo Skolu:
spoluprace s organizacemi socidlni péfe a s nestdtnimi neziskovymi
organizacemi.

2.3.4. Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za mimotadné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou
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¢. 27/2016 Sb. povazuje 74k, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoiadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

2.3.4.1. Pojeti péce 0o nadané a mimoradné nadané Zaky na Skole

Skola vytvaii ve svém SVP a pii jeho realizaci podminky k co nejvétsimu
vyuziti potencidlu kazdého zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti. To
plati v pIné mife 1 pro vzdélavani zakti nadanych a mimotadn¢ nadanych. Vyuka
zakl probihd takovym zpiisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencidlu
vcetné riznych druhli naddni a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a
pokud mozZno i uplatnit a dale rozvijet. Skola vyuziva pro podporu nadani a
mimofadného nadani podpirnych opatieni podle individualnich vzdélavacich
potieb zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

2.3.4.2. Systém péce 0 nadané a mimoiadné nadané zaky na Skole

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych 74kl vychazi zplsob jejich
vzdélavani dasledné z principu nejlepsiho zdjmu Zaka. Podporu Zakiim nadanym
a mimofadné nadanym na naSi Skole zajiStuje Skolni poradenskeé pracovisté
(SPP), které je tvofeno vychovnym poradcem, $kolnim metodikem prevence
rizikového chovani a specidlnim pedagogem.

Vychovny poradce je koordinatorem SPP. Hlavni roli vychovného poradce v
tomto procesu je koordinace Cinnosti souvisejicich se vzdélavanim zakl s
potiebou podpirnych opatieni. Koordinuje mezi vyucujicimi rliznych predméti
tvorbu a kone¢nou podobu dokumentd (IVP atd.). Dohlizi na realizaci
podplrnych opatfeni doporucenych danému zdkovi v praxi. Koordinuje
spolupraci Skoly a Skolského poradenského zatizeni nebo dalSich instituci
podilejicich se na vzdélavani a vychové nadaného a mimotadné nadaného Zaka.

Skolni metodik prevence rizikového chovani pfipravuje vhodné podminky pro
integraci zakli nadanych a mimofadné nadanych ve Skole a koordinuje
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto z4kiim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Skolni specialni pedagog vykondva ¢innosti (depistazni, diagnostické a
interven¢ni, metodické a koordinacni) zaméfené na odbornou podporu zaki
nadanych a mimofadné¢ nadanych, kteii potiebuji specialné pedagogickou
podporu a pé¢i zalozenou na kritkodobych ¢i dlouhodobych podptrnych
opatfenich.

Skolni koordinator podpory nadani nastavuje, realizuje a vyhodnocuje
systematickou podporu nadani ve Skole. Ve spolupraci s ostatnimi pedagogy
vyhledéava a identifikuje Zaky s potencidlnim naddnim a zajistuje spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi za UCelem diagnostiky, poradenstvi a
nastaveni individualnich vzdélavacich plantt pro nadané. Zabyva se take
rozvojem vzdélavaci a vychovné nabidky pro nadané v ramci S$koly,
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spolupracuje s externimi subjekty. Zajistuje komunikaci se zdkonnymi zastupci
zaki. Koordinuje vzdélavani zaméstnanct skoly v problematice péce o nadani.
Do doby zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni na zakladé doporuéeni SPZ
poskytuje Skola podptirnd opatfeni prvniho stupné.

2.3.4.3. Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
mimoradné nadaného Zika

Vzdélavani mimotfadné nadaného Zaka se mize uskuteCnovat podle
individuélniho vzdélavaciho

planu, ktery vychazi ze SVP gkoly. IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi
vzdélavacich potiteb

mimofadné nadaného 7aka, jako podparné opatieni ho navrhuje SPZ a
zpracovava ho skola na

zakladé zadosti zakonného zastupce zaka. IVP obsahuje zavéry doporuéeni SPZ,
zaveéry

psychologického a specialné pedagogického vySetieni a pedagogicke
diagnostiky, které blize popisuji

oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimotfadné nadan¢ho Zaka,
udaje o zpiisobu

poskytovani  individudlni  pedagogické, specidlné pedagogické nebo
psychologické péfe mimoradné

nadanému zakovi, vzdélavaci model pro mimofadné nadaného Zaka, udaje o
potieb& tiprav v obsahu

vzdélavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych
postuptl, zptisob zadavani

a plnéni ukold, zpGsob hodnoceni, upravu zkousSek, seznam doporucenych
ucebnich pomiicek,

uéebnic a materiald, uréeni pedagogického pracovnika SPZ, se kterym bude
Skola spolupracovat pfi

zajiStovani péfe o mimoradné nadan¢ho zaka. IVP mize byt doplhovan a
upravovan v priubéhu

skolniho roku. IVP se zpracovava ve spolupraci se SPZ, zdkonnym zastupcem
zaka, zakem. IVP

sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
Skolniho

koordinatora podpory nadéani, vychovného poradce a specidlniho pedagoga.
Ttidni ucitel seznami

s IVP vSechny vyucujici Zaka a souCasné zadka a zdkonného zastupce zéka, ktery
tuto skutecnost

potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle IVP Ize pouze na zaklad¢
pisemného
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informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka. SPZ ve spolupraci se $kolou
sleduje a nejméné

jednou ro¢né vyhodnocuje napliiovani IVP a poskytuje zakovi, zakonnému
zastupci zaka a Skole

poradenskou podporu.

2.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
2.4.1 Spoluprace s rodici

» Rodice jsou pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani déti, a to nejen
na rodi¢ovskych schiizkach. Nabizime tfidni schiizku pro rodice
budoucich prviiacki, zahajovaci tfidni schtizku pro vSechny zakonné
zastupce vzdy na zacatku Skolniho roku, tripartity i tfidni schizky pro
jednotlivé tfidy. Pro rodi¢e budoucich prviacku realizujeme besedu se
specidlnim pedagogem na téma Skolni zralosti.

= Pedagogové skoly jsou k dispozici zdkonnym zéstupclim nejen v ramci
konzulta¢nich hodin, po dohod¢€ i mimo n¢.

= Skola pravidelné informuje rodi¢e 74kl o déni ve §kole pomoci webovych
stranek, facebooku, skolniho systému Bakalaii, zakovskych knizek,
obecniho obc¢asniku, informacnich letakti na vyvésce skoly.

» Pro rodiCe, byvalé zaky a pratelé skoly jsou poradany spole¢né akce
(opékani, uklid v okoli Skoly a obce, besedy, vystavy, cviceni...) s cilem
neformalni cestou budovat komunitu Skoly, upeviiovat vzajemné vztahy.

2.4.2 Spoluprace s PPP, SPC

Se realizuje na zakladé:

» individualni konzultace (osobni navstéva na skole, telefonicky, mailem)

= vySetieni zakl (SPU, poruchy chovani, feéi, aj.) a nastaveni podpurnych
opatieni do vyuky na zakladé doporuéeni SPZ

= konzultace specialniho pedagoga a psychologa pii napravé SPU, poruch
chovani aj.

= odbornd pomoc pii sestavovani individualnich plant

= vybér vhodné literatury, ucebnic a pomiicek

= pravidelné vyhodnocovani nastavenych podpirnych opatieni

2.4.3 Spoluprace se ziizovatelem
= OU zajistuje dopravu na nékteré sportovni a kulturni akce.
* OU financuje pravidelné lyZatské a plavecké kurzy

» Zameéstnanci OU provadéji drobné udrzbaiske prace ve skole, zajistuji
sekani travy Vv okoli skoly.
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= Starosta obce kazdoro¢né zahajuje novy $kolni rok slavnostnim piivitanim

a Serpovanim prvilacka, na konci skolniho roku slavnostnim rozloucenim
s zéky 5.ro¢niku.

= Starosta obce ma velky z4jem o udrzeni Skolniho zafizeni v nasi obci.
= Starosta obce pravidelné konzultuje s feditelkou skoly, fesi a zpracovava

jeji podnéty a navrhy.

2.4.4 Spoluprace s jinymi subjekty
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Skolska rada — schvaluje dokumenty: Koncepce skoly, SVP ZV,
rozpocet Skoly, vyro¢ni zpravy. Dava podnéty k organizaci a realizaci
aktivit Skoly.
Skolni parlament
Vitéznacek — nasi zaci navstévuji pévecky sbor obce
SDH — nasi z4ci navstévuji sportovni mimoskolni zdjmovou ¢innost
V ramci obce a ucastni se jejich aktivit
TJ Sokol Vitézna — nasi zaci navstévuji fotbalovy klub obce a ucastni se
jejich aktivit, organizovani sportovniho dne, zavére¢né rozlouceni
s fotbalovou sezonou.
Zimni stadion Dviir Kralové nad Labem
- Kurzy brusleni pro zéky skoly
SZ mésta Horice
- Plavecky kurz pro zaky ZS a déti MS
Lyzarska Skola Mladé Buky
- Pravidelné¢ lyzatské kurzy pro zéky skoly
SORMBUS - autodoprava
Safari park Dviir Kralové nad Labem
- pravidelné navstévy a vzdélavani pro zaky ZS a déti MS
Hankiiv Dim Dviir Kralové nad Labem
- divadelni pfedstaveni pro zaky ZS a déti MS
s okolnimi Skolami
- vz4jemna spoluprace pii organizovani her
- spolecné setkavani feditelti Skol ORP
- spole¢né setkavani fediteltl malotfidnich kol pod zastitou KKIVI
- spole¢né vzdélavani pedagogl
- spole¢na divadelni a filmovéa ptredstaveni
- potadani besed a jinych aktivit pro pedagogy spratelenych skol
MAP Dviir Kralové nad Labem
MAS Jestirabi hory
Dam zahrani¢ni spoluprace — Erasmus
PPP a SPC Trutnov



» se Skolskym uiadem mésta Dvora kralové nad Labem
= se Skolskym uFadem KUKHK

= NPI Hradec Kralové

= KKIVI

= Lesy Ceské republiky
- Naucna stezka v Hajemstvi
- Naucna stezka Les Kralovstvi
* DDM Jednicka Dviir Kralové n. L.
- zajmové krouzky, dopravni vychova aj.

2.5. Akce organizované Skolou
» slavnostni zahajeni a ukonceni Skolniho roku
= vzijemné navitévy déti z MS a ZS
» jarni a podzimni uklid v okoli $koly, v obci
= Adventni dilny ve $kole pro déti z MS,
= Cert a Mikulas ve Skole
= zapis do 1.ro¢niku
» pesedy s vyznamnymi osobnostmi
= exkurze — hlavni mésto Praha
= exkurze — dle aktualni nabidky
» Den otevienych dvefi — prezentace Skoly Siroké vetejnosti
» Ekologicky kurz — tydenni kurz (s moznosti pobytu/ vyjezdt zaki)
= Carodgjnice
= Den déti
* Velikono¢ni dilna

Projekty
- Sablony II, Sablony 11, Sablony OP JAK I, Sablony OP JAK II
- Naucna stezka Kralovstvi — Hajemstvi — vyukové projekty ZaS
- Den Zem¢, Uklidme Cesko
- Den Lesii
- Projekty SD dle aktuélni potieby pro $kolni rok
- Dopravni vychova — dopravni dopoledne DDM Jednicka Dvtr Kralové
nad Labem
- Ovoce a ml¢ko do skol
- Erasmus — individualni mobilita/stinovani pedagogt Skoly
- Erasmus — individualni mobilita/jazykovy kurz
- Erasmus — skupinova mobilita/Pojed’me se ucit ven

Soutéze
- literarn€ — vytvarné soutéze dle aktualni nabidky
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dopravni souté¢zZ v DDM
soutéze poradané Skolou
lyZatské zavody
plavecké zavody
zavody v brusleni

soutéze potadané Skolni druzinou (bramboridda, jablickovy den, ...)

2.6. Podporujeme:

2.1.
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Individualni ptistup

Rodinna atmosféra

Bezpecné prostiedi

Oteviend komunikace

Inovativni metody

Projektové vyu€ovani

Metody formativniho hodnoceni jako soucast procesu uceni
Praci s chybou

Moderni technologie

Vedeme Zaky k bezpe¢nému uZivani internetu a socialnich siti
Wellbeing pro vSechny v nasi Skole

Organiza¢ni schéma Skoly:

Vstupy:
feditelka skoly

zastupkyné pro MS
vedouci SJ

koordinacni, projektovy a programovy pracovnik
administrativni pracovnice
tfidni ucitelé

ugitelky MS

vychovatelka SD

vedouci SJ

uklize¢ka ZS

skolnik ZS
uklizecka/Skolnice v MS
kucharka

asistent pedagoga

Skolni asistent

(viz ptiloha)



2.5 Situacni analyza

S.W.O.T analyza

silné stranky Skoly

slabé stranky Skoly

- prostorné a svétlé t¥idy, SD — velka
mistnost v pfizemi budovy
-aprobovany ucitelsky sbor

-dal$i odbornost uditela

-empaticky pfistup

- bezpetné prostiedi pro vzdélavani
deti

-Skolni pozemek, Skolni hfisté,
-vlastni jidelna

-pitny rezim, mléko a mlééné vyrobky
-maly pocet zaku ve tfidach
-vyuZzivani modernich vyucovacich
metod a forem prace

-kapacitni rezervy

-autobus vzdaleny do 160 m
-parkovisté pro rodice

-okolni ptiroda

-zastupitelnost

-interaktivni tabule

-mobilni PC ucebna

-ptipojeni vSech PC k internetu
-audiovizualni technika
-individudlni ptistup k zakiim

- moderni vybaveni u¢eben a celkové
moderni vybaveni Skoly (zahrani¢ni
inspirace)

-kvalitni spoluprace s MS
(spole¢na vystoupeni, soutéze, hry,
vylety, plavecky vycvik)

-dobra spoluprace se zfizovatelem
-dobra spoluprace s rodici

-dobra spoluprace s okolnimi
malotiidnimi Skolami

-absence hrubych kéazenskych
piestupkli

-organizace ma ti1 budovy asi 200
metrti od sebe vzdalené

-ptechdzeni z budovy skoly do jidelny
odnaseni jidla do budovy MS do
1.patra

-technicky stav budovy

-vyuka TV ve Sportcentru, jehoz
spravcem je obec

- vzdalenost télocvicny 200m od Skoly
-infrastruktura Skoly

-limitovany objem finan¢nich
prostiedkll

-spousty persondlnich zmén spojené

s odchodem celého ped.sboru do
dichodu

-v okoli Skoly nejsou herni prvky
-vzdalenost kulturnich a vzdélavacich
center

-nedofesené majetkové vztahy
-zanedban¢ Skolni hti§té
-nedostacujici internet

-nedostacujici komunikace

s nékterymi socialné slabymi rodinami
-mimoskolni a doprovodné aktivity
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-reprezentace Skoly na vefejnosti
-vyuziti projekti
-moZnosti grantl
-dopliikkova hospodarska ¢innost

prileZitosti

hrozby

-spoluprace se ziizovatelem

-vyuka na Skolnim pozemku

-zajem ziizovatele o chod Skoly
-obec Vitézna se stava atraktivnéjSim
pro mladé rodiny

-ochota rodici diskutovat o novém
nastaveni spoluprace

-zdroje financovani

-zlepSeni vlastni hospodarské ¢innosti
-moznost prondjmu

-organizace letnich pobytovych i
nepobytovych aktivit

-ubytek poctu ptijimanych zakh
-nedostatek finan¢nich prostiedki
-odliv uciteli

-okolni pIn¢ organizované Skoly
-demografické divody

-omezeny rozpocet

-nizk4 mira alokace financ¢nich zdroj
do skoly

-ztrata divéry ve vzdélavaci zatizeni
v obci

-preference rodi¢i pro vybér skoly
-zména vedeni obce

-internet v obci

-socialn¢ slabé rodiny
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3 Charakteristika SVP

SVP byl vytvofen pro potieby $koly, na zakladé S.W.O.T. analyzy, studia
literatury, absolvovanych Skoleni, na zéklad€ vlastnich zkuSenosti 1 zkuSenosti
jinych 8kol a $koly, do které vétSina naSich Zakl odchazi po ukonceni 5.ro¢niku,
vychazi z RVP ZV. Tvorby se ucastnila feditelka skoly Mgr., Be. Elena Lahucka
a pedagogicky sbor. SVP slouzi jako Zivy dokument, priibézné se dle potieb a na
zakladé¢ pravidelného vyhodnocovani aktualizuje.

3.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani:

* navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné

* svym pojetim usnadnuje ptechod Zaki z ptfedskolniho vzdélavani a
rodinné péce do povinného a systematického vzdélavani

* je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb,
moznosti a z4yml kazdého zaka

= vyzaduje podnétné a tvirci prosttedi Skoly, ktere Zaky stimuluyje,
povzbuzuje méné nadané zaky, chrani a podporuje Zaky nejslabsi a
zajistuje, aby se kazdé dité prostfednictvim vyuky optimalné vyvijelo
v souladu s vlastnimi piedpoklady pro vzdélavani

= piipravuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

3.2 Cile zakladniho vzdélavani

Podle RVP ZV ma zkladni vzdélavani pomoci Zakim utvaret a postupné rozvijet
kli¢ové kompetence a poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani s orientaci na
situace blizké zivotu a praktické jednani.

Cile SvP

UmozZnit Zakiim osvojit si - dostatek informacnich zdrojt
strategie uceni, motivovat je - propojit informace se skutecnym
pro celozivotni vzdélavani. Zivotem

- projekty

- prezentace vysledk nasi prace

- prace v motivujicim prostredi

- ptevaha kladného hodnoceni
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Podnécovat zaky k tvotfivému
mySsleni, logickému uvazovani
a k feseni problémi.

netradi¢ni metody a formy prace
mezipredmétové vztahy

rozvijeni schopnosti logického mysleni
objevovani zakonitosti, vzajemnych
vztaht a pfi¢in mezipfedmétoveé vztahy
rozvijeni schopnosti logického mysleni

Vést zaky k vSestranné a
oteviené komunikaci, rozvijet
schopnost spoluprace a
respektovani prace a uspécht
vlastnich i druhych.

dodrzovani etiky komunikace
stanoveni vlastnich pravidel

prace ve skuping, v tymu

osobni odpovédnost za vysledky prace
atmosféra pratelstvi a demokracie

Pripravovat zaky k tomu, aby
se projevovali jako osobnosti
svébytne, svobodné a
zodpovédné. Aby uplatnovali
sva prava a plnili sve
povinnosti.

samostatné rozhodovani

odpovédnost za své rozhodnuti a
chovani

spolutcast na vytvareni Skolniho fadu
dodrzovani stanovenych pravidel

Vytvaret u zaki pottebu
projevovat pozitivni city

V chovani a jednéani. Rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy

K lidem, prostiedi a pfirod¢.

utvareni ohleduplného a citlivého
postoje k lidem

ochrana ptirody

pomoc v nouzi

spoluprace se slabSimi

Ucit Zzaky aktivné rozvijet a
chranit fyzické, duSevni a
socialni zdravi a byt za né
odpovédny.

pitny rezim

denni rezim

bezpecnost, Cistota prostiedi
hygienickeé a stravovaci navyky
prevence Sikany, nasili, drog
odpocinek

respektovani individualnich zvlastnosti
a potieb

Vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem,
kulturam a hodnotam, ucit je Zit
spolu s ostatnimi lidmi.

integrace zakl vyzadujicich zvlastni
péci

rozvoj empatie

multikulturni vychova

ohleduplnost ke slab§im

pomoc starym a nemocnym

Pomahat Z4klim rozvijet vlastni
schopnosti a uplatiovat je
spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci k naplnéni

osvojovani zékladnich pracovnich
dovednosti

kladné hodnoceni

rozvijeni schopnosti v zajmovych
utvarech

dostatek informacnich zdroji

19




téchto cila.

Poméahat Zaktim orientovat se
v digitadlnim prostiedi a vést je
k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému
vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci, pfi uceni,
ve volném Case pii zapojovani
do spolecnosti a obanského
Zivota.

- propojit informace se skute¢nym
Zivotem

- projekty

- prezentace vysledkll nasi prace

- préace v motivujicim prostiredi

- ptevaha kladného hodnoceni

3.3 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn vsech védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dualezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
Clena spole€nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit kazdého Zaka
souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro ného dosazitelna.
Veskeré Cinnosti, které se ve Skole realizuji, smetuji a ptispivaji svym
vzdélavacim obsahem 1 aktivitami k jejich utvareni.

Kompetence

SvP

Kompetence K uceni

spravny vybér zplisobil a metod
uceni, prace s informacemi,
samostatné pozorovani,
experimentovani, smysluplnost
a cile u€eni, komplexni pohled
na zivot

- sebehodnoceni Zaka
- klademe diraz na ¢teni s porozuménim
- stanovujeme pravidla pfipravy na
vyuku
- pravidla kontroly znalosti
integrovana tematicka vyuka
¢innostni vyucovani

Kompetence k FeSeni
problémii

rozpozna problém, planuje
zpusob feSeni, mysli kriticky,
vyuziva védomosti pro rizné
zpusoby feSeni, uvédomuje si
zodpovédnost za sva
rozhodnuti, hodnoti dosazené
vysledky

- feSime problémové ukoly

- hleddme rGzné varianty feSeni

- vedeme Zaky k praci ve skupiné
- vyhledavame informace

- UcCastnime se soutézi a olympiad
- pfipravujeme projekty

¢innostni vyucovani
¢tenim a psanim ke kritickému mysleni

Kompetence komunikativni
formuluje a vyjadiuje své
myslenky a nazory, nasloucha
druhym, zapojuje se do

- vypravujeme si o svych zazitcich,
obsah, d¢j

- pfipravujeme si referaty, sdéleni

- diskutujeme nad problémy
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diskuse, vyuziva informacni a
komunikacni prosttedky

- obhajujeme svoji praci
- vzdjemné se navstévujeme s jinymi
Skolami
kooperativni vyucovani
otevirené vyucovani

Kompetence socialni a
personalni

spolupracuje ve skuping, je
ohleduplny, pii jednani

S druhymi pfispiva k pevnéni
dobrych mezilidskych vztaht,
Vv ptipadé¢ potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada,
prispiva k diskusi v kolektivu,
Vytvafi si 0 sobé samém
pozitivni predstavu, své jednani
a chovani ovlada a tidi tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni

- respektujeme nazor jinych

- ucime se odpoveédnosti za své jednani a
chovani

- zafazujeme prvky dramatické vychovy

- klademe diraz na prozitek

- stfidame role ve skupiné

- dodrzujeme stanovena pravidla

kooperativni vyucovani
globalni vychova
inkluzivni vzdélavani
zazitkova pedagogika

Kompetence ob¢anské
respektuje presvédceni
druhych, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita
nasili, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole 1 mimo ni,
rozhoduje se zodpovédné,
jedna ekologicky

stanovujeme si pravidla chovani

- jsme spolutviirci Skolniho fadu

- dbame na dodrzovani stanovenych
pravidel

- respektujeme individuélni rozdily

- tfidime odpad

- uklizime okoli §koly a vefejna

prostranstvi

globalni vychova
oteviené vyucovani

Kompetence pracovni
pouziva bezpetné a ucinné
materidly, ndstroje a vybaveni,
ptistupuje zodpoveédné

k vysledkiim pracovni ¢innosti,
chrani zdravi své 1 druhych,
chrani Zivotni prostredi,
kulturni a spolecenské hodnoty

- pecujeme o svou tfidu (Skolu)
- stardme se o vyzdobu Skoly
- pecujeme o Skolni pozemek a Skolni
zahradu
- poradame exkurze, vylety
- zapojujeme se do zajmovych krouzkii
- sbirame a tfidime odpad
- aktivné se zapojujeme do uklidu obce
integrovana tematicka vyuka
¢innostni vyucovani
Zdrava Skola
Cista obec — ista §kola
zazitkova pedagogika
kooperativni vyucovani
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Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana
digitalni zatizeni,
aplikace a sluzby;
vyuziva je pii uceni i V
71voté; samostatné
rozhoduje, které
technologie pro jakou
¢innost €1 feSeny
problém pouzit
ziskava, vyhledava,
Kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data,
informace a digitalni
obsah, k tomu voli
postupy, zplisoby a
prostredky, které
odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

Vytvaii a upravuje
digitalni obsah,
kombinuje rizné
formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich
prostiedki

vyuziva digitalni
technologie, aby si
usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢1
zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil
vysledky své prace
chape vyznam
digitalnich technologii
pro lidskou spole¢nost,
seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky
hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich
vyuzivani

predchazi situacim
ohroZujicim bezpecnost
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zafizeni 1 dat, situacim s
negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich;
pii spolupraci,
komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

= vytvafet ovzdusi vzajemné dlvery, tolerance a profesionality, které
povede k tymové praci zaki, vzajemné spolupraci, respektu

= spolecné s zaky stanovovat pravidla sluSného chovani a dbat na jejich
dodrzovani

= prezentaci na verejnosti budovat lepsi povést Skoly

= vzajemné propojit proces vzdélavani MS a ZS jednotnou koncepci a
spolupraci

* maximalné vyuzivat specifické vyukove programy se zvlastnim
ptihlédnutim k rozvoji zékovskych dovednosti a eliminovat dopad
vyvojovych poruch uceni s ohledem na seberealizaci a uplatnéni se ve
spole¢nosti

» predchdzet negativnimu chovani zaki realizaci minimalniho
preventivniho programu

3.6 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Tito Zaci jsou integrovani v béznych tiidach. Pii vzdélavani vychazime z jejich
potieb a doporudeni SPZ. Vyuzivame &innost SPP. Vyudujici jednotlivych
roc¢nikil pravidelné konzultuji se specialnim pedagogem Skoly, ktery je pribézné
pritomen ve tfidach a navrhuje specialni vyukoveé metody a postupy vzdélavani
na zdkladé individudlnich potfeb kazdého zdka ¢i soucasné na zékladé
doporuéeni SPZ v souladu zejména s individualizaci a diferenciaci. Klasifikace
je pfizplsobena a modifikovana, vyuZividme castéji formativni hodnocent,
zpétné vazby, map ucebniho pokroku, portfolia, sebehodnoceni, prace s chybou,
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ktera je soucasné¢ vyukovou metodou. Zaci maji moznost pouzivat vhodné
kompenzacéni a specidlné pedagogické a didaktické pomicky, specidlné
zam¢tené ucebnice, pracovni listy a vyukové programy apod.

Vzdélavani Zzakii mimoiadné nadanych
Mimotadné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby a je jim zajisténa
specifickd individualni péce a pomoc ze strany Skoly a rodiny. Pti identifikaci
mimofadného nadani jsou uplatiiovany nejriiznéjsi pedagogické a psychologické
metody SPZ. Spolu s rodi¢i, na zakladé doporudeni SPZ vytvaiime vhodné
prosttedi a vhodné podminky pro rozvoj nadaného zdka. Pi1 vzdélavani
mimofadné nadanych zakl se vychdzi disledné z principt individualizace a
vnitini diferenciace.
- vyuka probiha podle individudlniho planu
- 7aklm jsou zadavany specifické rozsitujici ukoly
- jsou zapojovani do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektii
- vyuzivame moznosti spojenych ro¢nika (mladsi se uc¢i od starSich, maji
mozZnost v pripad¢ potfeby a zajmu naslouchat vyuce vyssich ro¢niki)
- jsou jim nabidnuty dalsi rozvijejici alternativni a obohacujici metody a
postupy
- spolupréce s SPZ (PPP)
- zapojeni do olympiad a soutézi

3.7 Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata jsou nedilnou soudasti SVP. Reprezentuji aktualni problémy
soucasného svéta. Pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevSim v oblasti postoji a
hodnot. Tematické kruhy prifezovych témat prochéazeji napii¢ vzdélavacimi
oblastmi a umoZznuji propojeni vzdélavacich obsahii obort. Piispivaji tak ke
komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivn€ ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci zaku.

Priifezova témata jsou vyuzita jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho pfedmétu nebo v podob¢ projektu. Jejich UCinnost je zajiSténa
propojenosti se vzdélavacim obsahem vyucovacich pfedméti a s obsahem
dalSich ¢innosti zakl realizovanych ve Skole 1 mimo Skolu. V etapé¢ zékladniho
vzdélavani jsou vymezena tato prufezova témata (6):

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova
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Medialni vychova

Jejich podrobna charakteristika je uvedena v RVP. Déle je zde vyjadien vztah
ke vzdé€lavacim oblastem a ptinos prifezovych témat k rozvoji osobnosti Zaka
jak v oblasti postoji a hodnot. Obsah prifezovych témat doporuceny pro
zakladni vzdélavani zakht je rozpracovan do tematickych okruhi. Kazdy
tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, nAméta).

Rozvrzeni prifezovych témat do jednotlivych rocnikii je pfehledné zobrazeno

v tabulce Prurezova témata. Podrobnéji je integrace vyjadiena v ucebnich
osnovach jednotlivych predméta.
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4Uc¢ebni plan

4.1 Tabulka uc¢ebniho plianu

UCEBNI PLAN PRO 1.STUPEN

Vzdélavaci | VyuCovaci Min. ¢as. |z
oblast predmeét Ro¢nik dotace |toho
DCD
1. 2. 3. 4. 5.
Jazyk a Cesky jazyk 8+1 |8+1 |7+2 |5+2 |5+2 | 33| +8
jazykova Anglicky jazyk |0+1 [0+1 | 3 3 3 9| +2
komunikace
Matematika | Matematika
a jeji 4 |4+1 |4+41 (4+1 |4+1 | 20| +4
aplikace
Informacni a | Informatika
komunikacni - - - |1 1 2
technologie
Clovék a jeho svét | Prvouka 2 2 2 - - 6
Piirodovéda - - - 1 1
Vlastivéda - - - 2 5 +1
1+1
Uméni a kultura Hudebni +1
vychova 1 1 1 1 4
0+1
Vytvarna
vychova 1 1 2 2 2 8
Clovék a zdravi Té¢lesna
vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét Prakticke
prace ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Priifezova témata P P P P P
Tydenni hodinové dotace + 19 19 122 |22 |20
disponibilni hodiny +2 +3 |+3 |+3 |+5 102 |+16
Celkovy pocet hodin —
maximalni tydné 21 |22 |25 |25 |25 118
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4.2 Poznamky k ué¢ebnimu planu
V uéebnim planu SVP jsou dodrZeny podminky:

- povinna ¢asova dotace na prvnim stupni
- neni prekro¢en maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro
jednotlivé ro¢niky zakladniho vzdélavani skolskym zékonem:
(1.a 2. ro¢nik - 22 hodin,
3. az 5. ro¢nik - 26 hodin)
- obsahovéa napln vzdélavacich oborti je ptizpiisobena profilaci Skoly,
regionalnim zvlastnostem a schopnostem zaka

Celkova povinna cCasova dotace je tvofena minimalni €asovou dotaci pro
vzdélavaci oblasti a disponibilni ¢asovou dotaci.

Disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni ¢asové dotace jednotlivych
vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborli nad ramec zavazného minima
(Tabulka uc¢ebniho planu).

4.2.1 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma
komplexni charakter a je ¢lenén do slozek: Komunikacni a slohova
vychova, Jazykova vychova a Literdrni vychova

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je
realizovan ve viech roénicich v pfedmétech Cesky jazyk, ¢teni, psani a
sloh

- TfecCova vychova a psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy

- soudasti oboru Cesky jazyk a literatura je pé&e o rozvoj Ctendiské
gramotnosti

Cizi jazyk — Anglicky jazyk
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Anglicky jazyk je realizovan ve
vSech ro¢nicich
- na zéklad¢ pozadavki rodi¢i je anglicky jazyk upiednostnén pied
ostatnimi jazyky a v 1. a 2. ro¢niku probiha vyuka hravou formou

Matematika a jeji aplikace

- Matematika a jeji aplikace je realizovana ve vSech roc¢nicich
- soucasti vyuky matematiky a geometrie je rysovani
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Informacni a komunika¢ni technologie

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni
technologie je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku predmétem Informatika

Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svet je realizovan v 1.

az 3.ro¢niku jako vyu€ovaci predmét Prvouka, ve 4. a 5. ro¢niku jako
vyucovaci pfedmét Vlastivéda a Pfirodovéda

soudasti obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Dopravni
vychova, Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, Zdravé zuby,
Prevence urazii a prvni pomoc, Prevence nasili a Sikanovani, Prevence
patologickych jevii

Umeéni a kultura

vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Hudebni vychova a Vytvarna
vychova je realizovan ve vSech roc¢nicich

Clovék a zdravi

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve
vSech ro¢nicich

Skola vyuziva Skolniho hfiste, t€locvicnu, kterd je umisténa ve Sportcentru
Koclétov, hfiste¢ s umélym povrchem a okolni krajinu (lyZovani, turistika)
soucasti vyuky T¢lesné vychovy je zatazovani prvkl Zdravotni télesné
vychovy

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je zatfazen do
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Clovék a svét prace
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce je realizovan ve

vSech rocnicich jako vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti

Plavecky vycvik
- jerealizovan v pritbchu péti let v minimalnim poctu 40 vyu€ovacich hodin

Prevence patologickych jevii
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4.3 Doplnék vzdélavaci Cinnosti

Zajmové utvary
- krouzek enviromentélni vychovy - Ekokrouzek
- krouzek détské tvorivosti — Sikulka
- krouzek cviCeni s prvky jogy

Nabidka z4ymovych utvart je ptizptisobovana zdjmu zaki. Mimoskolni zajmové
utvary nabizime v ramci Skolni druziny.

Skolni druZina

- provozni doba je upravena dle pozadavki rodict a dojizd&jicich zaki

- je nedilnou vychovnou soucasti jak Skoly, tak 1 rodiny

- pomaha plnit vzdélavaci cile Skoly a rozvijet specifickd nadani déti

- hraje dualeZitou roli pfi ptipravé Zakl na vyucovani

- nemalou ulohu zastdva v prevenci negativnich socialnich jevu

- realizuje vychovné vzdélavaci Cinnost zejména formou odpocinkovych,
rekreacnich a zaymovych Cinnosti

- velka pozornost je vénovana pobytu déti na ¢erstvém vzduchu s vyuzitim
okolni ptirody

- jeji ¢innost se ¥idi Vnitinim fadem $kolni druziny a SVP SD
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5 Ucebni osnovy

Obsah vzd¢€lavacich oblasti, které jsou vymezeny ramcovym vzdélavacim
programem, je realizovan prostfednictvim jednotlivych predméti:

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura )
Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obor vzdé€lavacich oblasti : Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 1.

Casova dotace tydné: 9 hodin

Ucivo Vystupy Mezipredmétové
vztahy

KOMUNIKACNI A Z4k: MAT — pocet

SLOHOVA VYCHOVA |-vyhledava pismena a slabik, slov, fadkd,

e (teni— praktické
cteni ( technika ¢teni,
pozorné Cteni,
plynulé Cteni)

¢ naslouchani—
praktické
naslouchani (
zdvorilé, vyjadreni

slabiky v textu

-rozumi pojm0m stranka,
radek, odstavec,
sloupek, nadpis,
pismeno, slabika,
slovo, véta

-vypravi podle obrazkové
osnovy

-orientuje se v textu
ucebnice

-provadi pfipravna cviceni
sluchova a zrakov3,
spravné cCte slabiky

-Cte slabiky, slova ve
sloupeccich i
v radcich

-na konci roku c¢te
jednoduché véty
plynule a
S porozumeénim
textu

-pozorné naslouchd
ostatnim, soustredi
se a neskace do reci

-reaguje vhodnymi otazkami

stranek

VV — kresli obrazky
k danému textu
HV — zvuky, tony

VV — ilustrace
pohadky, ptib&hu

HV — dechova
cviceni

TV — cviceni
s fikadly,
rozpocitadly,
pisnémi
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kontaktu

s partnerem); vécné
naslouchani (
pozorné a
soustredéné)

mluveny projev —
zaklady techniky
mluveného projevu (
spravné dychani,
tvoreni hlasu,
vyslovnost),

formy spolec¢enského

styku — pozdrav,
osloveni, omluva,
prosba, podékovani,
vypravovani,
rozhovor, blahoprani,
slusné vystupovani

e pisemny projev —

zakladni hygienické
navyky ( spravné
sezeni, drzeni
psaciho nacini,

-uvédoméle se nauci
spravnému dychani

-vyslovuje peclivé vsechny
hlasky

-voli vhodné verbalni
prostredky pfi
feSeni situaci ve
Skole i mimo ni

-uci se slusnou formou
odmitat a fikat NE

-umi situace zahrat
v podobé scének

-umi pozdravit, podékovat,
poprosit o pomoc,
vyridit kratky vzkaz,
dokaze se omluvit,
vyjadrit svoje prani

-pfi rozhovoru neskace do
reCi druhému
(i spoluzakim)

umi se vyjadrovat
mimicky a pohybem
téla

-uci se neustale uvolnovat
ruku pred pisemnym
projevem

-umi spravné sedét a drzet
psaci potreby

-dodrzuje spravné
hygienické navyky (

PRV — vychazka,
vylet, exkurze (
popis a vypraveéni
zazitka)

TV —télovychovné
chvilky

TV,PRV — vychova
ke zdravi

VV — kresba, malba
na uvolnéni ruky

PC — modelovani
pismen, vytrhavani

MAT — psani €islic,
zapis slovnich uloh

MAT — odpoveéd
celou veétou
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hygiena zraku)
technika psani (

Uhledny, Citelny a
prehledny pisemny
projev)

sezeni, drzeni tuzky,
hygiena zraku)

-piSe kresebné prvky ve
vzduchu, na tabuli
Stétcem, kiidou,

v sypkém podkladé,
tuzkou na papir, do
sesSitu

-modeluje pismena
z modelovaci hmoty,
viny, dratku,

-pise jednotlivé prvky
pismen na lince (
cary, oblouky,
zatrhy, ovaly, klicky)
perem po zvladnuti
psacich prvki

-orientuje se v liniature

-dodrzuje spravné poradi
pismen, uplnost slov

-podle obrazku napise slovo

-opisuje spravné tvary
pismen, slabik, slov
a kratkych vét

-umi pisemné odpovédét na
otazku

-piSe podle diktatu pismena,
slabiky, slova a
jednoduché véty

-opiSe a prepise kratky text
z uCebnice

-pise velka pismena

-vétu zacina velkym
pismenem a konci
interpunkcénim
znaménkem

-ovlada psaci abecedu
s vyjimkou Q,X,W

-zvlada opis, prepis, kratky
diktat

MAT - orientace
v prostoru (vpravo
— vlevo, nahoie —

dole)

HV — délka hlasek,
sluchova
diferenciace, hry na
rozvoj sluchového
vnimani

VV — vyroba
obrazk, pismen,
omalovanky
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JAZYKOVA VYCHOVA

e zvukova stranka
jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek,
vyslovnost
samohlasek,
souhlasek a skupin
souhlasek, souvisla
fec (tempo, intonace,
prizvuk)

¢ slovni zasoba a
tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov,
hlaska, slabika, slovo,
véta

-kontroluje si svQj pisemny

projev

-dbd na Upravu v sesité

Pripravné obdobi

provadi sluchovou
analyzu a syntézu
vyvozuje pismena A,
O,E, Ul

rozlisSuje hlasku a
pismeno, malé a
velké pismeno,
tiskaci a psaci
rozliSuje zrakem
tvary stejné a
odlisné, urci levou a
pravou stranu,
orientuje se

v prostoru (nahore,
dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, vedle
apod.)

umi urcit hlasku na
zacCatku i na konci
slova, postupné
vyjmenuje vsechny
hlasky ve slové

Cteci obdobi

Cte spravné
dvojhlasky —ou, au,
predlozku se slovem,
psaci text

Cte plynulym
spojovanim slabik a
slov

S porozumeénim textu

VV — obrazkova
oshova

VV — nakresli
obsah Cteného,
basné

VV — ilustrace
pohadky, ptibéhu,
divadelniho
predstaveni

PC — leporelo

TV, HV —
pohybové vyjadieni
fikanky, pisnicky
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LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich
textu

zazitkoveé cteni a
naslouchani
tvorivé Cinnosti

s literarnim textem

spravné vyslovuje
délky hlasek a
intonaci vet

plni zadané ukoly

v textu

utvari si spravné
Cteci navyky

tvori véty z danych
slov

obménuje véty
doplni do véty
chybéjici slovo
priradi pismeno

k obrazkdm podle
zacCatku slova
obrazky priradi ke
slovim

orientuje se na
strance v ucebnici
sklada slova

z prehdazenych
pismen nebo slabik
umi precist slabiky di
—dy, ti—ty,ni—nya
slabiky dé, té, né, pé,
vé, mé

seznami se s cizimi
hlaskami—Q, X, W

umi naslouchat
Ctenému textu
rozliSuje dobro a zlo,
kladné i zaporné
postavy, vyjadri
zakladni myslenku
nakresli ilustraci
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- prednes
vhodnych
literarnich
textl, volné
prevypravéni
precteného

textu, poslech,

dramatizace,
ilustrace

e zakladni literarni
pojmy — literarni
druhy a zanry:
fikanka, basnicka,
rozpocitadlo,
hadanka, pohadka,
bajka, povidka;
spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar;
divadelni
predstaveni, filmové
predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym,
prirovnani

k pribéhu

z obrazky sestavi
osnovu a umi podle
ni vypravovat déj
vypravuje vlastni
pribéhy ze Zivota
reprodukuje
precteny text

je schopen
dramatizace postavy
pribéhu

dokaze plnit ukoly
zadané ke ctenému
textu

soustredéné
posloucha pohadku a
umi ji prevypravét
reaguje na
vyslechnuty text
vhodnymi otazkami
umi zhodnotit
vlastnosti postav
vyjadri své pocity

z Cetby

navstévuje divadelni
predstaveni a umi
interpretovat svoje
zazitky

rozliSuje pojmy
basnicka, rikanka,
pohadka, odlisuje
verse, umi tvorit
rymy

pozna hadanku, umi
pouzit rozpocitadlo




umi zpaméti basnicky
k hlaskam

0svoji si pojmy:
spisovatel, kniha,
casopis, ilustrace,
fikadlo, basen

vSima si ilustrace
ctenych dél

zna pojmy — loutkové
divadlo, mandskové

divadlo

Metody :

slovni (popis, vypravéni, vysvétleni)
dialogy (rozhovor, beseda, dramatizace)
prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorné demonstracni

motivacni

prace s textem

praktické Cinnosti

samostatné prace zaku
analyticko-syntetické

didaktické hry

kontroly, hodnoceni, klasifikace

Formy:
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vyucovaci hodina

skupinova prace

beseda

loutkové a mandaskové divadlo




film, divadlo
poslech pohadky
besidky
projektova vyuka

Nastroje a pomiucky:
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bzucak, Orffovy nastroje

karty s pismeny, slabikami, obrazkové karty, slabiky, slova
didaktické hry — tvrdé a mékké souhlasky, délka samohlasek
textilni pismena, Cislice, kostky

pohadkové pribéhy

vyukové programy, internet

knihy, encyklopedie



Vzdé&lavaci oblast : JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik : 2.

Casova dotace: 9 hodin

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

KOMUNIKACNI A | Zak

SLOHOVA Cte plynule VV —ilustrace

VYCHOVA s porozuménim K textu

Cteni — praktické
Cteni (technika
Cteni, ¢teni
pozorné, plynulé,
orientace

v textu); vécné
Cteni) ¢teni jako
zdroj informaci,
vyhledavani,
klicova slova)

naslouchani —
praktické
naslouchani
(zdvorilé,
vyjadreni
kontaktu

s partnerem);
vécné
naslouchani
(pozorné,
soustredéné,
aktivni —
zaznamenadvat
slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev —
zaklady techniky

textu pfiméreného
véku

uziva spravny slovni
prizvuk a uplatiuje
pfirozenou intonaci
orientuje se v textu,
vyhledava odpovédi
na otazky a klicova
slova

Cte podle scénare,
rozliSuje fec pfimou

pozorné nasloucha,
je soustredény,
neskace druhému
do reci

zaznamenava
slySené kresbou,
reaguje vhodnymi
otazkami

jedna zdvorile se
svymi spoluzaky a
s dospélymi
zvlada zakladni

TV —tv chvilka
PRV — vychova ke
zdravi
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mluveného
projevu (dychani,
tvoreni hlasu,
vyslovnost),
komunikace:
pozdrav,
osloveni,
podékovani,
omluva, prosba,
vzkaz,
vypravovani,
zdvorilé
vystupovani

pisemny projev —
zakladni
hygienické
navyky (spravné
sezeni, drzeni
psaciho nacini,
hygiena zraku);
technika psani)
uhledny a Citelny
pisemny projev);
adresa, pozdrav
z prazdnin, prani
k vyroci,
omluvenka,
vypravovani

komunikacni
dovednosti
(pozdrav,
podékovani, prosba
o pomoc, omluva)
dodrzuje zakladni
spolecenské
chovani (pozdravi,
pozada o pomoc,
dava prednost
dospélym pri
prochdazeni dvermi,
pomaha mladsim
spoluzakdm apod.)

piSe pismena a
Cislice podle normy
psani v pfirozené
velikosti a liniature
procvicuje
spojovani pismen o,
v b, s ostatnimi
pismeny
prohloubenim a
protazenim hacku
piSe pismena podle
tvarovych skupin,
dba na stihlé tvary
a rozestupy pismen
ve slovech
dodrzuje sklon
pisma

umi psat velka
tiskaci pismena pro
vyuku geometrie
spravné uziva velka
pismena ve slovech
i ve vété

spravné pouziva
diakriticka

PRV — vychazka,
vylet, exkurze
(popis, vypravéni

zazitkl)
VV — kresha
HV —hry na

rozvoj sluchového
vnimani

PRV — mapa
regionu
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JAZYKOVA
VYCHOVA

e zvukova stranka
jazyka — sluchové
rozliseni hlasek,
vyslovnost
samohlasek,
souhldsek a
souhlaskovych
skupin, souvisla
fe¢ (tempo,
intonace, prizvuk)

¢ slovni zasoba a
tvoreni slov —
slova a pojmy,
vyznam slov,
slova
jednoznacna a
mnohoznacn3,
antonyma,
synonyma,
stavba slova
(koren,
predpona,
pfipona)

e tvaroslovi —
slovni druhy,
tvary slov

znaménka

dba na celkovou
Upravu, piSe Citelné
a uhledné

umi pouZit nadpis,
odstavec

napise adresu,
blahoprani, kratky
dopis, pozdrav

Cleni véty na slova,
slova na slabiky a
hlasky

znalost slabik uziva
pri déleni slov na
konci radku

urci poradi vét

v textu

tridi hlasky na
samohlasky kratké
a dlouhé,
dvojhlasky a
souhlasky tvrdé,
mékké, obojetné
spravneé Cte i pisSe
kratké a dlouhé
samohlasky

umi urcit ve slové
samohlasku 4, G
pise spravné slabiky
dé, té, ng, bé, pe,
vé, mé

spravné odtvodni
psani i/y po tvrdych
a mékkych
souhlaskach
zdGvodni a spravné
napise parové

VV — vytvarné
vyjadieni déje

VV — zazitek
Z prazdnin

VV — obrazkova
oshova

VV — ilustrace
pohédky, ptib&hu,
divadelniho
predstaveni

PC — vyroba
loutky, manaska
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e skladba —véta
jednoducha,
souveéti

® pravopis —
samohlasky
kratké a dlouhé,
samohlasky u, 0,
G; druhy vét (O,
T, R, P)
souhlasky tvrdé,
mékké, obojetné;
vlastni jména;
slabiky dé, té, né,
bé, pé, vé, me;
parové souhlasky

LITERARNI
VYCHOVA

e poslech
literarnich textu

e zazitkoveé ctenia
naslouchani

e tvorivé cinnosti
s literarnim
textem — prednes
vhodnych
literarnich textd,
volna reprodukce
precteného nebo

souhlasky na konci i
uvnitr slov (b-p, d-t,
d-t, z-s, z-S, h-ch, v-
f)

piSe velka pismena
na zacatku véty a u
vlastnich jmen
vyhleda podstatna
jména, slovesa
ziskd elementarni
znalosti o slovnich
druzich

procvicuje uzivani a
funkci spojek pri
tvorbé souvéti
umi zpaméti
abecedu a dokaze
slova abecedné
seradit; umi
vyhledat
pozadovany udaj
v abecednim
rejstriku

vyhleda slova
opacného a
podobného
vyznamu, slova
souradna,
nadrazena a
podrazena

doporuci
spoluzakovi knihu,
vypravi, co se mu
v kniZce libilo a
precte zakim
ukdzku

uci se vést si
zaznamy o Cetbé
predndsi zpaméti
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slySeného textu,
dramatizace,
vlastni vytvarny
doprovod

zakladni literarni
pojmy — literarni
druhy a zZanry:
rozpocitadlo,
hadanka, rfikanka,
basen, pohadka,
bajka, povidka,
spisovatel,
basnik, kniha,
¢tenar, divadelni
predstaveni,
herec, rezisér,
vers, rym,
prirovnani

texty pfimérené
jeho véku
prevypravi svymi
slovy jednoduchy
pribéh, pohadku
pujcuje si knihy

z knihovny
seznamuje se

s knihami o
zviratech, prirodé
vyhledava pomoci
encyklopedie a
internetu potrebné
informace

domysli jednoduché
pribéhy

popisuje zvire,
osobu, predmét,
hracku

vypravuje podle
obrazkové osnovy a
tvori smysluplné
véty

nakresli ilustraci

k pribéhu, knize,
basni

seznamuje se

s pojmy — knihovna,
knihkupectvi,
ctenar, basnik,
spisovatel

zna pojmy —
pohadka, hadanka,
fikanka, basen,
divadlo, jevisté,
herec, manasek,
loutka

rozlisi pojmy- préza
(vypraveni,




vypraveéc, pribéh,
déj) — poezie
(bdsen, vers, rym,
rytmus, pfizvuk,
prednes)

Metody :

slovni (popis, vypravéni, vysvétleni, prednaska)
dialogy (rozhovor, diskuse, beseda, dramatizace)
prace s ucebnici, knihou, internetem

nazorné demonstracni

praktické Cinnosti

prace s textem

samostatné prace zaku

motivacni a sdélovaci

aktivizujici (diskusni, inscenacni, situacni, didaktické hry)
kontroly, hodnoceni a klasifikace

projektova vyuka

Formy :

vyucovaci hodina

prace ve skupiné

beseda

loutkové a manaskové divadlo
filmové predstaveni

poslech pohadky

besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomiicky:
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Orffovy nastroje, bzucdk

deskové hry

didaktické hry

pohadky, pribéhy s détskym hrdinou

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet




Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 3.

Casova dotace: 9 hodin

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipredmétové
vztahy

KOMUNIKACNI A
SLOHOVA VYCHOVA

e (teni — praktické
Cteni (technika
Cteni pozorné,
plynulé, znalost
orientacnich
prvkl v textu);
vécné Cteni
(Eteni jako zdroj
ziskavani
informaci,
vyhledavani,
klicova slova)

¢ naslouchani -
praktické
naslouchani
(zdvorilé,
vyjadreni
kontaktu
s partnerem);
vécné
naslouchani
(pozorné,
soustredéné,
aktivni —
zaznamenat
slySené,
reagovat
otdzkami)

Zak

- Cte texty pfimérené
véku, rozumi
preCtenému a
reprodukuje jeho
obsah, zapojuje
fantazii k dotvoreni
pribéhu

- zvlada spravnou
intonaci, Cleni text,
frazuje

- orientuje se v textu,
vyhleda odpovéd na
otazku, najde klicova
slova

- nasloucha pozorné,
soustfedéné, neskace
druhému do redi

- jedna zdvofrile pfi
komunikaci se
spoluzaky a
s dospélymi

- zvlada zakladni
komunikaci
(pozdravi, omluvi se,
pozada o pomoc,
podékuje, poprosi)

- dodrzZuje zakladni

VV —ilustrace
precteného textu
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e mluveny projev

— zaklady
techniky
mluveného
projevu
(dychani, tvoreni
hlasu,
vyslovnost);
komunikacni
zanry: pozdrav,
osloveni,
omluva, prosba,
vzkaz,
vypravovani,
zdvorilé
vystupovani

pisemny projev
— zakladni
hygienické
navyky (spravné
sezeni, drzeni
psaciho nacini,
hygiena zraku,
zachazeni

s grafickym
materidlem);
technika psani)
Uhledny, Citelny
a prehledny
pisemny projev);

spolecenska pravidla
chovani v prostorach
Skoly i mimo ni
(pozdravi, pozadd o
uvolnéni cesty, necha
projit dospélou
osobu jako prvni
dvermi apod.)
ovlada zakladni
pravidla vedeni
telefonického
rozhovoru (predstavi
se, mluvi jasné a
strucné)

dodrzuje zakladni
hygienické navyky pfi
Cteni a psani

piSe Citelné a uhledné
vSechna psaci
pismena a Cislice
napiSe dopis, pozdrav
z prazdnin véetné
adresy

sestavi nadpis,
osnovu, popise
jednoduchou ¢innost,
predmét, osobu,
zvire, hracku, aj.
vybira vhodné
jazykové prostredky,
dodrzuje ¢asovou
posloupnost a
spravny slovosled

rozliSuje pojmy:

TV, PRV -
vychova ke zdravi,
TV chvilky

PRV — vychazka,
exkurze, vylet)
popis, vypraveni
zazitkd)

VV — zazitek
z prazdnin
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adresa, pozdrav
z prazdnin,
omluvenka,
vypravovani

JAZYKOVA
VYCHOVA

e zvukova stranka
jazyka modulace
souvislé reci
(tempo,
intonace,
prizvuk)

e slovni zasoba a
tvoreni slov —
slova a pojmy,
vyznam slov,
slova
jednoznacna a
mnohoznacn3j,
antonyma,
synonyma,
homonyma;
stavba slova
(koren, cast
predponova a
priponova,
koncovka)

slabika, hlaska,
pismeno, urci pocet
slabik ve slové
vyhleda slova
pribuzna,
protikladna,
souznacna

tfidi slova podle
vyznamu

vysvétli rozdil mezi
pojmy obecné
podstatné jméno a
vlastni jméno
pozna koren slova,
predponu a pfiponu

vyhleda v textu
zakladni slovni druhy
(podstatna jména,
slovesa, pridavna
jména, predlozky a
uziva spravné
gramatickeé tvary

u podstatnych jmen
urci rod, cislo a pad
u sloves urci osobu,
Cislo, €as; infinitiv

vyhleda a vyznaci
zakladni skladebni
dvojici ve vété
jednoduché

spoji véty v souvéti

zdQvodni a spravné
napise parové

HV — délka
samohlasek,
sluchova
diferenciace, hry
na rozvoj
sluchového
vnimani
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e tvaroslovi —
slovni druhy,
tvary slov

e skladba - véta
jednoducha a
souveti

e pravopis — tvrdé
a mekkeé
souhlasky,
obojetné
souhlasky,
slabiky bé, pé,
V€, me, parové
souhlasky

LI:FERARNi
VYCHOVA
e poslech

souhlasky na konci i
uvnitf slova (b-p, d-t,
d-t, z-s, z-$, h-ch, v-f)

vyjmenuje
vyjmenovana slova a
chape jejich vyznam
k vyjmenovanym
slovim pfitadi slova
pribuzna a pouziva
jejich tvary ve vétach
vysvétli rozdil
pravopisu ve slovech
stejného znéni (byt —
bit, myt — mit, vyr —
vir atd.)

pozorné nasloucha
ctenému textu
rozliSuje dobro i zlo,
vysveéetli ponauceni

z pfibéhu, vyjmenuje
kladné a zaporné
postavy

sestavi z obrazk(
osnovu pribéhu a
vypravuje podle ni; je
schopen
zdramatizovat scénu
pribéhu

pUjcuje si knihy,
navstévuje knihovnu
samostatné Cte knihy
a zaznamenava si
zakladni udaje do
Ctenarského deniku
charakterizuje hlavni
a vedlejsi postavy,

VV — obrazkova

osnova
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literarnich texta
zazitkové cteni a
naslouchani
tvorivé cinnosti
s literarnim
textem —
prednes
vhodnych
literarnich textd,
volnd
reprodukce
precteného
nebo slySeného
textu,
dramatizace,
vlastni vytvarny
doprovod

zakladni
literarni pojmy
— literarni druhy
a zanry:

vypravi, co se mu

v knize libilo, hleda a
predcita spoluzdkim
zajimavé pasaze

z knihy

zaradi postavu do
spravné knihy

Cte a prednasi
zpaméti kratké texty
pfimérené véku
navstévuje divadelni
predstaveni a hovori
o svych prozitcich
vypravi vlastni pfibéh
nebo reprodukuje
Cteny text

dovede shrnout
obsah shlédnutého
divadelniho nebo
filmového
predstaveni

dokaze plnit ukoly

k vyslechnutému
literarnimu textu
vsima si ilustraci dél a
kresli ke knize vlastni
ilustraci

rozliSuje pojmy
basen, rikadlo,
rozpocitadlo,
hadanka
orientuje se

v pojmech.
spisovatel, kniha,
casopis, ilustrace,
fikadlo, basen

Vv praxi poznava
pojmy-loutkové
divadlo, mandaskové

VV —vytvarné
vyjadreni obsahu
véty, verse,
rikanky

VV -ilustrace
pohadky, pribéhu,
divadelniho




rozpocitadlo, divadlo predstaveni

basen, bajka, - seznamuje se
povidka, s literarnimi druhy a
spisovatel, zanry — poezie, proza,
basnik, kniha, povést, povidka,
Ctenar, divadelni pohadka, bajka
predstaveni,

herec, rezisér,
vers, rym,
prirovnani

PC - vyroba
loutky

Metody :

slovni (popis, vypraveéni, vysvétleni, prednaska)

dialogické (rozhovor, diskuze, beseda, dramatizace)

prace s ucebnici, knihou, ¢asopisem, internetem)

nazorné demonstracni

praktické Cinnosti

prace s textem

samostatné prace zaka

motivacni

problémové

sdélovaci aktivizujici (diskuse, inscenace, navozeni situace, didaktické

hry)
kontrola, hodnoceni, klasifikace

Formy :
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vyucovaci hodina

projektové dny, projektova vyuka
prace ve skupiné

beseda

divadlo

film




poslech pohadky, povidky
besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomticky :

Orffovy nastroje, bzucak

deskové hry

didaktické hry

pohadky, pribéhy ze Zivota déti a zvirat
vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

74k

plynule ¢te s porozumeénim textu priméreného rozsahu a narocnosti
rozumi pisemnym i mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti
respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svoji nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v mluveném projevu spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i neverbalni prostfedky reci v v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

JAZYKOVA VYCHOVA

74k
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rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky



porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem souradnad, nadrazena a podrazena; vyhleda v textu slova
pribuzna

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

odlivodnuje a pisSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach; i/y po
obojetnych souhldskach ve vyjmenovanych slovech; 4, G, dé, té, né, bé,
pé vé, me; velka pismena na zacatku véty a u vlastnich jmen, osob, zvirat
a pojmenovani mista

LITERARNI VYCHOVA

74k
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Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
primérené veku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadfovani v prdoze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych
schopnosti

obohacuje si aktivné slovni zasobu, nahrazuje slova slovy stejného
vyznamu

umi pouzit slova stejné znéjici ve vétach

vypravuje vlastni prihodu, snazi se odstranit prebytecna a opakujici se
slova

reprodukuje precteny text, zapojuje fantazii k dotvoreni konce pribéhu
pracuje s obrazkovou osnovou, tvofi jednoduché véty (osnovu)

dokaze text roz€lenit na ¢asti

vypravuje podle osnovy

popisuje pfedmeéty, obrazky, osoby, zvifata, pracovni postup



Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 7 hodin

U¢ivo Vystupy - kompetence Mezipredmétové
vztahy

KOMUNIKACNI A 74k

SLOHOVA VYCHOVA - ¢&e s porozuménim Psani — spravné

Cteni — praktické
Cteni (technika
Cteni, Cteni
pozorné a plynulé);
vécné Cteni (Cteni
jako zdroj
informaci, ¢teni
vyhledavaci,
klicova slova)

naslouchani —
praktické
naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni
kontaktu

s partnerem);
vécné naslouchani
(pozorné,
soustredéné)

mluveny projev —
zaklady techniky
mluveného projevu
(dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost);
komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni,
omluva, prosba,

prfimérené narocné
texty potichu i nahlas
- orientuje se
v encyklopediich
urcenych détem a
mladezi
- orientuje se
v Pravidlech ceského
pravopisu
- vypravi pomoci série
obrazk(

- nasloucha ostatnim
pozorné, soustredéné,
neskace druhému do
reci

- reaguje vhodnymi
otazkami

- rozliSuje podstatné a
okrajové informace
v textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace
zaznamenava

- uvédoméle se nauci
spravnému dychani

- vyslovuje peclivé a
spravné vsechny hlasky

- voli vhodné verbalni

rozdéleni slov

VV — obrazkova
osnova

MAT — psani
slovnich tloh

VYV — ilustrace
ptibéhu

HV — dechova
cviceni

DV — simulac¢ni
situace
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vzkaz, vypravovani,
zdvorilé
vystupovani

e pisemny projev —
zakladni hygienické
navyky (sezeni,
drzeni psaciho
nacini, hygiena
zraku, zachazeni
s grafickym
materidlem);
technika psani
(uhledny, citelny a
prehledny pisemny
projev) zanry
pisemného projevu
— adresa,
blahopfani,
pozdrav z prazdnin,
omluvenka, zprava,
oznameni,
pozvanka, vzkaz,

prostredky pfi reseni
situaci ve Skole i mimo
Skolu

uci se slusnou formou
odmitat a rikat ,ne”
zkousi si rlizné situace
ve vztahu ke starSim
spoluobcanim
nanecisto v podobé
scének ve Skole

umi vyjadrit své prani,
dokaze se omluvit,
pozdravit, poprosit o
pomoc, podékovat,
vyridit jednoduchy
vzkaz

respektuje pravidla
rozhovoru, neskace do
feci druhému (nejen
dospélému)
interpretuje v daném
priméreném rozsahu
Cteny text

dokaze rozclenit text
podle osnovy
reprodukuje obsah
primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta
vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

voli nalezitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikacniho zaméru
rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost
a vodné ji uziva podle

PR — vychéazka,
exkurze (popis,
vypraveéni zazitki)

TV —télovychovné
chvilky

TV, PR — vychova
ke zdravi

MAT — spravny
zapis slovni ulohy
MAT - orientace
na ploSe, v prostoru

HV — hry na rozvoj
sluchového
vnimani — délka
samohlasek
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inzerat, dopis,
vypravovani

JAZYKOVA
VYCHOVA

e zvukova stranka
slova —sluchové
rozliseni hlasek,
vyslovnost
samohlasek,
souhldsek a
souhlaskovych
skupin, modulace
souvislé reci
(tempo, intonace,
prizvuk)

e slovni zasoba a
tvoreni slov —slova
a pojmy, vyznam
slova, slova
jednovyznamova,
mnohovyznamova,
antonyma,
synonyma,
homonyma, stavba
slova (koren, ¢ast
predponova, ¢ast
priponova,
koncovka)

e tvaroslovi (slovni
druhy, tvary slov)

komunikacniho zaméru
uci se neverbalnimu
vyjadfovani (fec téla)

umi spravné sedét a
drZet psaci potreby
(levaci i pravaci)
dodrzuje zakladni
hygienické navyky:
sezeni,

drzeni tuzky, hygiena
zraku

kontroluje si sv(j
vlastni pisemny projev

dba na Upravu sesitu
zvlada vyplnovani
tiskopistd — poStovni
poukazka, privodka,
podaci listek, telegram
piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché
komunikacni zZanry
sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

porovnava vyznamy
slov, zvlaste slova
stejného nebo
podobného vyznamu a
slova vicevyznamova
rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,

MAT —slovni
ulohy, spravné
vyjadfovaci
prostredky

19




e skladba —véta
jednoducha a
souvéti, zakladni
skladebni dvojice

® pravopis —
lexikalni, zaklady
morfologického
(koncovky
podstatnych jmen),
syntaktického
(shoda prisudku
s holym
podmétem)

LITERARNI
VYCHOVA
e poslech literarnich
textl
e zazitkové ctenia
naslouchani
e tvorivé Cinnosti
s literarnim textem
— prednes
vhodnych
literarnich textd,
volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu,
dramatizace,

Cteni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

zkoumd rdzné podoby
slov, porovnava vyznam
slov, v§ima si spisovné
podoby slov a
porovnava je s
uzivanymi
nespisovnymi slovy
rozliSuje predlozky a
predpony

poznava koren slova a
rozliSuje ¢ast
priponovou,
predponovou a
koncovku

urcuje slovni druhy
urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je

v gramaticky spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné
tvary

urcuje vzory
podstatnych jmen rodu
stredniho, muzského a
Zzenského

dokaze vysklonovat
podstatna jména podle
vzoru, padu, Cisla

VV — vytvarné
vyjadfeni verse,
tikanky, pohadky,
obrazkova osnova

TV — pohybové
ztvarnéni ptibéhu
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vlastni vytvarny
doprovod

e zakladni literarni
pojmy — literarni
druhy a zZanry:
rozpocitadlo,
hadanka, rikanka,
basen, pohadka,
povidka, bajka,
spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar,
divadelni
predstaveni, herec,
rezisér, scénar,
vers, rym,
prirovnani

urcCuje slovesné tvary —
osoba, Cislo, ¢as
rozliSuje slovesny
zplisob oznamovaci,
rozkazovaci a
podminovaci

rozliSuje vétu
jednoduchou a souvéti
vhodné méni vétu
jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych
spojovacich vyrazQ,
podle potreby je
obmeénuje

piSe spravné i/y ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

ur¢i podmeét a prisudek
zvlada psanii/y

v pri¢esti minulém

umi naslouchat ¢teném
textu

rozliSuje dobro a zlo,
vysvétli ponauceni

z pribéhu, vyjmenuje
kladné a sporé postavy
vyjadfuje svoje dojmy
z Cetby a zaznamenava
je

zaradi postavu do
spravné pohadky
volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvori vlastni literarni
text na dané téma




nakresli ilustraci

k pribéhu

sestavi z nékolika
obrdazkd osnovu
pribéhu a vypravuje
podle ni

je schopen
dramatizovat scénu
pribéhu

Cte a predndsi zpaméti
kratké texty primérené
veku

navstévuje divadelni
predstaveni a hovoti o
svych zazitcich

dokaze plnit ukoly

k vyslechnutému
literarnimu textu
soustredéné vyslechne
pohadku a dokaze
interpretovat jeji obsah
reaguje vhodnymi
otazkami na
vyslechnuty literarni
text pro déti

hodnoti charakterové
vlastnosti literarnich
postav

vyjadfuje pocity z Cetby

- rozliSuje pojmy —
basnicka, rikadlo,
pohadka, odlisuje
verse, umi tvorit
slova, kterd se
rymuji

- pozna
rozpocitadlo,
hadanku
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- rozliSuje rGizné
druhy
uméleckych i
neumeéleckych
textd

- zZna pojmy-
spisovatel,
basnik, kniha,
casopis, ilustrace,
fikadlo, basen

- vSima siilustraci
dél

- Zna pojmy
divadlo, rezisér,
scénar, divadelni
predstaveni

- pfijednoduchém
rozboru
literarnich text(
pouziva
elementarni
literarni pojmy

Metody:
e slovni (popis, vypravéni, vysvétleni)
e dialogy (rozhovor, beseda, dramatizace)
e metody prace s ucebnici, knihou, ¢asopisem, internetem
e nazorné demonstracni
e praktické ¢innosti
e prace s textem
e samostatné prace zak
e motivacni
e problémové
e sdélovaci
e didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace
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Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné
beseda

divadlo

film

poslech pohadky
besidka (vystoupeni)
projektova vyuka

Nastroje a pomticky :
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Orffovy nastroje, bzucak

karty s pismeny i, i/y, y, barevné karty na odliseni rodu podstatnych jmen
didaktické hry — vyjmenovana slova, podstatna jména

pohadky, pribéhy s détskym nebo zvifecim hrdinou

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet



Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 5.

Casova dotace tydné: 7 hodin

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

KOMUNIKACNI A 74k

SLOHOVA - Cte s porozuménim MAT — spravné

VYCHOVA pfimé&fend naroéné porozuméni

e (teni — praktické
Cteni (technika
Cteni, ¢teni
pozorné, plynulé,
znalost
orientacnich prvk
v textu); vécné
Cteni (Cteni jako
zdroj informaci,
Cteni vyhledavaci,
klicova slova)

¢ naslouchani -
praktické
naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni
kontaktu
s partnerem);
vécné naslouchani
(pozorné,
soustredéné,
aktivni —
zaznamenat
slySené, reagovat
otdzkami)

¢ mluveny projev —
zaklady techniky
mluveného
projevu (dychani,

texty potichu i nahlas
orientuje se ve Cteni
naukovych text(
predcita z détskych
casopisu

vyhledava pojmy

v encyklopediich (prdza,
poezie — lyrika)

pracuje se slovnikem
cizich slov

reprodukuje text
(rozhlasové, televizni
vysilani)

rozliSuje podstatné od
méné podstatného
zaznamenava hlavni
myslenku poezie, prozy

hodnoti postoje
literarnich postav
reprodukuje text
zvlada techniku
mluveného projevu
vyuziva jazyka jako
nastroje k Ustnimu i
pisemnému projevu jak
ve Skole, jak v béZném
Zivoté

slovnim uloham
PR, VL — ¢teni
textu

PR — znaky rostlin,
zvirat

PC — piiprava
jednoduchého
pokrmu
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tvoreni hlasu,
vyslovnost),
vyjadrovani zavislé
na komunikacni
situaci;
komunikacni
Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva,
prosba, vzkaz,
zprava, ozndmeni,
vypravovan, dialog
na zakladé
obrazového
materidlu; zakladni
komunikacni
pravidla (osloveni,
zahajeni a
ukonceni dialogu,
stridani roli
mluvéiho a
posluchace,
zdvorilé
vystupovani),
mimojazykové
prostiedky reci
(mimika, gesta)

pisemny projev —
zakladni
hygienické navyky
(spradvné sezeni,
drzeni psaciho
nacini, hygiena
zraku, zachazeni

s grafickym
materidlem);
technika psani
(uhledny, Citelny a
prehledny pisemny

popisuje oblibené
zviratko, pracovni
postup, pripravu
jednoduchého jidla
vede telefonicky
rozhovor, zanechava
vzkaz na zaznamniku,
dialog na zakladé
obrazového materialu
zna zakladni
komunikacni pravidla
vyjadfuje se
mimojazycnymi
prostiedky reci (mimika,
gesta)

vytvori kratky mluveny
projev

dodrzuje zakladni
hygienické navyky pfi
psani piSe podle normy,
v pfirozené velikosti a
liniatufe se spravnym
sklonem pisma a
rozestupem

tvofi zapisy do
Ctenarského deniku
zvlada pisemné formy
spolecenského styku —
dopis, psani adres,
pohlednice, pozvani,
oznameni, blahoprani
vyjadruje pisemné
vzkazy, informace
vypliiuje jednoduché
tiskopisy (prihlaska,
dotaznik, slozenka,
pravodka, objednavka)
opisuje text a kontroluje
napsané

PR, VL — zapisy
do sesith

VL, PR — spisovné
vyjadfovani
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projev, formalni
Uprava textu);
zanry pisemného
projevu: adresa,
blahopfani,
pozdrav

z prazdnin,
omluvenka,
zprava, ozndmeni,
pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis,
popis, jednoduché
tiskopisy
(pfihlaska,
dotaznik),
vypravovani

JAZYKOVA
VYCHOVA
e slovni zasoba a

tvoreni slov —
slova a pojmy,
vyznam slova,
slova jednoznacna
a mnohoznacn3,
antonyma,
synonyma,
homonyma, stavba
slova (koren, ¢ast
priponova a
predponova,
koncovka)

rozliSuje slova
jednoznacna a
mnohoznaéna

vnima rozdil mezi
antonymem,
homonymem a
synonymem

vyhleda ve slové koren
tvori nova slova
pripojovanim c¢asti
predponové, pfiponové
a koncovky

vyhleda slova pribuzna
odlvodnuje pravopis

s pfihlédnutim ke
zplsobu tvoreni slov
osvojuje si spisovné
vyslovnosti pravopisu
souhlaskovych skupin
piSe spravné zdvojené
souhlasky

rozliSuje predpony s-, z-,
vz-

pouziva spravné
predlozky s,z

vyuZziva pravidel pro
skupiny bé/ bje, vé/ vje,
pé/ pje, mé/ mné

déli spravné slova na
konci fadku

pozna slovni druhy

urcuje mluvnické
kategorie podstatnych

VV — vytvarné
vyjadieni verSe,
fikanky, pohadky,
obrazkova osnova

TV —pohybové
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e tvaroslovi —slovni

druhy, tvary slov

o skladba — véta

jednoducha a
souveéti, zakladni
skladebni dvojice

pravopis —
lexikalni, zaklady
morfologického
(koncovky
podstatnych jmen
a pridavnych jmen
tvrdych a
mékkych) a
syntaktického
(shoda prisudku

s holym
predmétem)

jmen

(pad, ¢islo, rod a vzor)
sklorfiuje podstatna
jména vsech rod(
rozliSuje druhy
pfidavnych jmen
skloriuje pfidavna jména
rozpozna druhy zajmen
urcuje zdjmena osobni,
sklofiovani ja, ty, my, vy,
se

rozdeéluje Cislovky do
druh(

urcuje mluvnické
kategorie sloves

Casuje slovesa ve vsech
Casech

pouziva slovesny zplsob
— rozkazovaci,
oznamovaci a
podminovaci

urcuje zakladni vétné
Cleny

rozumi pojmu véta,
skladebni dvojice
béiné vyhledava
podmeét vyjadreny,
nevyjadreny,
nékolikanasobny
vyhledava prisudek
slovesny

rozpoznava souvéti a
jejich skladbu
rozliSuje vétu
jednoduchou
vyhledava rec pfimou a
neprimou

rozliSuje fec€ pfimou a

véty uvozovaci
pouziva spravné

vyjadieni ptibéhu
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LI,TERARNi
VYCHOVA

poslech literarnich
textl

zazitkoveé cteni a
naslouchani

tvorivé Cinnosti

s literarnim
textem — prednes
vhodnych
literarnich textd,
volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu,
dramatizace,
vlastni vytvarny
doprovod

zakladni literarni
pojmy -

literarni druhy a
zanry:
rozpocitadlo,
hadanka, fikanka,
basen, pohadka,
bajka, povidka,
spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar,

interpunkce u rfeci primé
uziva pravidla shody
prisudku s podmétem
dopliuje spravné
koncovky podstatnych
jmen

dopliuje spravnée
koncovky pridavnych
jmen

ovlada pravopis i/y po
obojetnych souhlaskach
uziva v praxi
vyjmenovana slova

- umi naslouchat
ctenému textu

- vyjadfuje své
dojmy z Cetby a
zaznamenava je

- zaradi postavu do
spravné knihy

- volné
reprodukuje, tvori
vlastni literarni text na
dané téma

- je schopen
dramatizovat scénu
pribéhu

- Cte a prednasi
zpaméti texty primérené
veku

- navstévuje
divadelni predstaveni a
hovori o svych zazitcich

- dokaze plnit ukoly
k vyslechnutému
literarnimu textu
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divadelni
predstaveni,
herec, rezisér,
Scénar, vers, rym,
prirovnani

- soustredéné
vyslechne text a dokaze
interpretovat jeji obsah
- reaguje vhodnymi
otazkami na vyslechnuty
literarni text

- hodnoti
charakterové vlastnosti
literarnich postav

- vyjadfuje pocity

z Cetby

- rozliSuje pojmy —
basnicka, rikadlo,
pohadka, odlisuje verse,
umi tvofrit slova, ktera se
rymuji

- pozna
rozpocitadlo i hadanku

- rozliSuje rdzné
typy uméleckych i
neuméleckych text(

- zna pojmy:
spisovatel, basnik, kniha,
Casopis, ilustrace,
fikadlo, basen

- pozna nejznameéjsi
ilustratory

- rozlisSi pojmy
loutkové divadlo,
manaskové divadlo,
divadelni predstaveni

- pfi rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni

pojmy

Metody:

e slovni (popis, vypravéni, vysvétleni)

19




dialog (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorné demonstracni

praktické Cinnosti

prace s textem

samostatné prace zaka

motivacni

problémové

sdélovaci

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy :

vyucovaci hodina

prace ve skupiné

projektova vyuka

beseda

loutkové a manaskové divadlo
film

poslech pohadky

besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomiicky:

19

Orffovy nastroje, bzucak

karty - s pismeny, obrazkové karty, slabiky, slova

deskové hry — dy, ty, ny, / di, ti, ni; délka samohlasek

didaktické hry — mékké a tvrdé souhlasky; kratké a dlouhé samohlasky
textilni pismena, Cislice

pohadky, pribéhy s détskym nebo zvifecim hrdinou

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet



Ocekavané vystupy — 2. Obdobi
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

74k

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

vede spravneé dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni
zanry

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

JAZYKOVA VYCHOVA

74k
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porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku
urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souvéti

uzivd vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby projevu je obménuje



- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

LITERARNI VYCHOVA

74k
- vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenadva je
- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma
- rozliSuje razné typy uméleckych i neuméleckych textl, pfi
jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni

pojmy
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5.1.2 Cizi jazyk
Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Rocnik: 1. a 2.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipredmétové
vztahy
e pravidla 74k

komunikace - seznami se HV — sluchova
v béZnych zakladnimi pravidly diferenciace, hry na
kazdodennich vyslovnosti, rozvoj sluchového
situacich — prizvuk, rytmus, vnimani, pisnicky
pozdrav, melodie véty
podékovani,

e tematické okruhy

predstaveni se

— hracky, barvy,
Cislice, rodina,
zviratka, obleceni,
ovoce a zelenina,
v obchodé,

telefonovani,
skola

- pozdravi a
podékuje

- vyjadfi souhlas,
nesouhlas

- rozumi
jednoduchym pokynim
- pouZiva zajmena
osobni

- zvlada jednotliva
slovicka

- umi pouzivat
barvy

- umi pocitat do 12
- vyhleda obrazky
ke slovicklm

- pexeso

- umi vyznacit
obrazek k tématu a
pojmenovat

VV — vyroba pexesa
PRV — modelovani
ovoce, zeleniny

VV - omalovanky

Metody :

19

praktické Cinnosti
didaktické hry
nazorné demonstracni

popis




- dramatizace

Formy :
- vyucovaci hodina

- prace ve skupiné
- dramatizace dialogl
- besidka (vystoupeni)
- projektova vyuka

Nastroje a pomiucky:
- obrdazky, omalovanky
- vyukové programy v AJ
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Casova dotace tydné: 3 hodiny

Ucivo Vystupy — kompetence Mezipredmétové
vztahy
= pravidla 74Kk
komunikace - seznami se se HV — sluchova
v béZnych zakladnimi pravidly diferenciace, hry na
kazdodennich vyslovnosti, rozvoj sluchoveého
situacich —pozdrav, pfizvukem, vazanim, | vhimani
podékovani, rytmem a vétnou
predstavovani, melodii
odpovédi na - vyjmenuje anglicky
jednoduché otdzky abecedu v o
(souhlas, zapor) - umi pozdravit a ?J ) porovgan1,
N Ceské a anglické
podehot | ey
- dokaze vyjadrit PC— blahopFani
souhlas a nesouhlas
- reaguje na

= jednoducha sdéleni
— adresa,
blahopfani, pozdrav
a dopis z prazdnin,
omluva, zddost

= tematické okruhy -

domov, rodina,
skola, volny cas a
zajmova c¢innost,
oblékani, nakupy,
pfiroda a pocasi,
tradice a zvyky,
svatky, dulezité
zemepisné udaje

= slovni zasoba a
tvoreni slov —

seznamovaci situace
- pouziva zdjmena
osobni
- rozumi jednoduchym
pokynim

- piSe spravné anglicky
adresu
- napiSe blahoprani

- zvlada slovicka
tematickych okruh
(domov, rodina, skola,
oblékani, volny ¢as)

- vyhledava informace o
anglickych tradicich

- zakladni cislovky O -

MAT —
porovnavani

PC - vyroba
pomiicek k vyuce
slovicek

CJ —antonyma a
synonyma, ¢esko-
anglické pexeso
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synonyma, 100
antonyma, vyznam - barvy
slov v kontextu - dnyvtydnu

= zakladni gramatické
struktury a typy
vét, zaklady
lexikalniho principu

pravopisu slova — - rozlisuje grafickou a

véta jednoduch3, mluvenou formu slova

tvorba otdzky a - odhaduje vyznam

zéporu, poFadek ¢teného textu

slov ve vété - sestavuje jednoduché
dvojice antonym a
synonym

- pouziva sloveso to be

- ovlada sloveso to have
( got)

- tvofi oznamovaci véty

- zachovava skladbu
véty jednoduché

- chape nutnost vyjadrit
v anglické vété
podmét

- dodrzZuje pevny
slovosled anglické véty

- dba o pravopis
osvojenych slov a
tvar(

- dodrzZuje zakladni
slovosled anglické véty
dvojclenné

Metody : popis, vypravéni, vysvétleni, rozhovor, dramatizace, beseda, prace
S u€ebnici, prace s textem, demonstracni,

praktické ¢innosti, samostatné prace, didaktické hry, kontroly,
hodnoceni a klasifikace
Formy : vyu€ovaci hodina, prace ve skupiné, loutkové divadlo, poslech, besidka
) vystoupeni), dramatizace dialogh
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Nastroje a pomiicky : obrazkové karty, slova, pexesa, vyukovy software,
knihy, encyklopedie, internet, CD

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k — vyslovuje a ¢te foneticky spravné v piiméfeném rozsahu slovni zasoby
- rozumi jednoduchym pokynim a vétam, adekvatné na né reaguje
- rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
- pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem ¢asu pro porozumeéni
- pouziva abecedni slovnik ucebnice
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 4.

Casova dotace tydné: 3 hodiny

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

Gramatika 74k

e o0sobnizajmena

e slovesa to be, to
have got

e vazba thereis/are

e rozkazovaci zplsob

e predlozky mista: in,
on, near, under

e (Cislovky do 100

e sloveso can

e privlastiiovai pad

e pritomny ¢as prosty
v kladné
oznamovaci vété

e pritomny Cas
pribéhovy v kladné
oznamovaci vété

e predlozky ¢asu: at,
on, in

Tematické okruhy
e Hudebni nastroje
e Sporty
e \Volny ¢as
e Jidlo, ovoce,
zelenina

e Pocasi

e Rocniobdobi a
mésice

e Skola

e \yjadreni Casu

e Dnyvtydnu

e Obleceni

- urci pozici predmétaq,
pouziva predlozky
mista a vazbu there
is/are

- pocita do sta, zeptd se
na pocet a odpovi na
otazky tykajici se
poctu

- pojmenuje zakladni
potraviny, ovoce,
zeleninu a dokaze o né
pozadat,

- fekne, jaké jidlo ma
rad a jaké ne

- sdéli, coumi a neumi
udélat, jaké sporty
provozuje, zda umi
hrat na hudebni
nastroj

- jmenuje ro¢ni obdobi,
charakterizuje je

- tekne, co se v kterém
obdobi co déla

- umi popsat pocasi

- vyjmenuje dny
v tydnu, predméty,
Skolni potreby, svoji
tridu

- popisSe denni rezim, co
v urcitou dobu déla

- popise jednotlivé dny
a co déla

- umi vyjadrit, coma

PR — pexeso /
cesko-anglicke/

VL - vyukovy
program EU

VV -kolaze
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e Anglicky mluvici
zeme
e Zaméstnani

nebo nema rad
pojmenuje obleceni,
které ma na sobé
sdéli, kde bydli, kolik je
mu let, jakou ma
narodnost

fekne, co délaji lidé

v jednotlivych
zaméstnanich

napise spravné
slovicka z jednotlivych
tematickych okruh(
Cte plynule a nahlas,
spravneé foneticky
texty se znamou slovni
zasobou

rozumi a reaguje na
jednoduché pokyny
odpovi na zretelné
podané otazky
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 3 hodiny

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiredmétové
vztahy

Gramatika

Predlozky mista
Vazba | would like
Radové &islovky
Minuly Cas sloves
byt, mit

Minuly ¢as prosty
Vyjadreni
budoucnosti
pritomnym
prabéhovym
Casem a vazbou be
going to

Tvoreni otazek
Slovosled anglické
véty

Tematické okruhy

Knihy, filmy
Nakupovani, druhy
obchodu

Rok, mésice
Datum

Zvirata

Sporty a hudebni
nastroje
Prazdniny,
dovolena

74k

diskutuje o oblibené
knizce, filmech

mluvi o hlavnich
postavach

vi, co muze koupit

v rznych obchodech
pozada v obchodé
prodavajici o zbozi
umi se zeptat na cenu
nabidne pomoc

zepta se, kde jsou
obchody, umi
odpovédét na tyto
otazky

rekne, kdy ma
narozeniny a kdy se
narodil

zepta se jinych na datum
narozeni

napiSe datum anglicky
popiSe smér cesty
mluvi o zvifatech, popise
je, rekne ¢im se Zivi a
kde ziji

umi popsat zazitek, kde
byl, co tam délal
rekne, co bude délat
odpoledne, vecer
mluvi o svych zamérech
zepta se na véci tykajici
se minulosti,
soucasnosti i

VV — ilustrace

PC — vyroba piani

VL - vyukovy
program —
cizokrajna zvirata

19




budoucnosti

- napiSe spravne slovicka
z danych tematickych
okruh(

- piSe jednoduchy text
(diktat), ktery obsahuje
znama slovicka a
provérenou gramatiku

- Cte nahlas plynule a
foneticky spravné
jednoduché texty
obsahujici znamou
slovni zasobu

- napise jednoducha
sdéleni v rozsahu
probraného uciva

- vjednoduchém textu se
orientuje, vyhleda
potfebné informace a
vytvori odpovéd na
otazku

- rozumi jednoduché a
zretelné vyslovované
promluvé a konverzaci

Metody : popis, vypravéni, vysvétleni, dialog, beseda, dramatizace, prace
s textem, s ucebnici, knizkou, internetem,

Samostatné prace zakil, motivacni, demonstrac¢ni, hry, kontroly,
hodnoceni, klasifikace
Formy : vyu€ovaci hodina, prace ve skuping, divadlo, film, poslech,besidka (
vystoupeni)

Nastroje a pomiucky : obrazkové karty, slova, didaktické hry, vyukovy
software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy — 2. Obdobi
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

74k - rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam ve vztahu k osvojovanym
tématiim
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- rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materidlG (¢asopisy, obrazové a
poslechové materialy) a umi je vyuzit pfi své praci

- Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

- vyhledava v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori odpovéd
na otazku

pouziva dvojjazy¢ny slovnik

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
74k - sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdélent,
kratky text a odpovéd’ na sdéleni; vyplni své
zékladni tidaje do formulare
- reprodukuje Ustné i pisemné obsah primérené obtizného textu a
jednoduché konverzace

- obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
74k - aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouéi se
s kamaradem i dospélym, poskytne poZadovanou

Informaci
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5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Matematika
Roc¢nik: 1.
Casova dotace tydné: 4 hodiny

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiedmétové
vztahy

Cislo a pocetni operace

manipulace

s predméty

vztahy vétsi, mensi,
rovno

¢iselna osa,
prirozena Cisla 1 —
20, Cislo 0,

sCitani a odcitani O -
20 bez prechodu
desitky

slovni dlohy s uzitim
osvojenych
pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a

prace
[ ]

s daty

tabulky

vztahy typu , o
vice”, , o méné“

74k

pocita obrazky,
predméty, porovnava
jejich mnozstvi,
poznava Cisla a Cte je
Cte, piSe a porovnava
Cisla

pocita predméty

v oboru do 20
vyhledava a zobrazuje
Cisla na Ciselné ose
orientuje se v Ciselné
radé do 20

doditd do 10, do 20
uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti
provadi zpaméti i
pisemné jednoduché
pocetni operace

fesi slovni Ulohy a sam
je tvori

slovni ulohy resi tak, ze
podtrhne v zadani
dulezité udaje,
znazorni, zapise
priklad a odpovéd’

resi slovni ulohy typu,,
ovice”, , o méné“
rozumi pojmu
zvétSujeme,

CJ — Cisla stranek,
pocet fadka,
sloupcti, obrazkt

PRV — pocitani
stromu, oken,
predmétt

HV — rytmizace

TV —kdo je vétsi,
mensi; fazeni podle
velikosti; pocitani
cvikil

PC — modelovani
urcitého poctu;
porovnavani

PRV — hra na
obchod, nakup za
penize
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Geometrie v roviné i
pI’OStOI’U
e orientace
Vv prostoru
e rovinné utvary
o télesa

zmensSujeme, rozklada
Cisla

rozumi pojmu,,
zaména scitanch” a
uziva jej v praxi

pocita ,, Ciselné fetézy”
v oboru do 20
dopliuje tabulky a
posloupnosti Cisel

rozumi pojmu sloupec,
radek

rozezna, pojmenuje a
nakresli zakladni
rovinné utvary (
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh)
rozezna, pojmenuje,
nakresli a vymodeluje
jednoducha télesa (
koule, krychle, valec)
orientuje se v prostoru
rozumi pojmum :
vlevo, vpravo, pred, za,
nahore, dole, vpredu,
vzadu, uprostred,
vedle, pod, nad, hned
pred, hned za

PC — stavéni
Z kostek

PRV — vychazka,
orientace v prostoru
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Matematika

Roc¢nik: 2.
Casova dotace tydné: 5 hodin
Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy
Cislo a pocetni operace 74k
e pfirozena Cislal-20 - sCitd a odcita PRV —exkurze do
e scitani a od¢itani do s prechodem desitky | obchodu, vylet,
20 s pfechodem - Fedi ptiklady s jednou | nakup, orientace
desitky z4vorkou V prostoru
e zapis ¢isla - provadi zpaméti i
v desitkové soustavé pisemné jednoduché
e (iselnd osa pocetni operace
e pfirozena ¢isla do - F%?"f'?vn" ﬂvl?hylna ¢J, PRV —
100 scitani a od¢itani a :
orientace

e pisemné scitani a
odcitani do 100

e zaokrouhlovani

e pisemné algoritmy
pocetnich operaci

e nasobeni a déleni
v oboru malé
nasobilky 0 -5

sam je tvori

- fesislovni ulohy,, o
vice”, ,, o méné“

- Cte, zapisuje a
porovnava Cisla do
100

- sCitd a odcita desitky

- rozklada cisla na
desitky a jednotky

- vyhleda a zobrazi Cisla
na Ciselné ose

- orientuje se v Ciselné
fadé do 100

- pocita po jedné do
100, po desitkach

- feSiatvori
jednoduché slovni
ulohy

- zaokrouhluje Cisla na
desitky

- sCita a odcita bez
prechodu desitky do
100

- sCita a odcita

V ucebnici podle
Cisla stran

TV — béh na Cas
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Zavislosti, vztahy a prace

s daty

Geom

tabulky

vztahy typu , o vice“,
, 0 méné”“

n- krat vice, n- krat
méneé

zavislosti a jejich
vlastnosti

etrie v roviné a

prostoru

lomena ¢ara, primka,
polopfimka, usecka,
Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh
kvadr, krychle, koule,
jehlan, kuzel

délka usecky,
jednotky délky

s pfechodem desitky
do 100

resi slovni ulohu tak,
Ze podtrhne v zadani
vSechny dllezité
udaje, znazorni,
zapise priklad a
odpovéd; sam je umi
vytvorit

resi priklady s jednou
zavorkou

provadi pisemné
sCitani a odcitani
dvoucifernych cisel

v oboru do 100
rozumi pojmu
sloupec, radek
vyjmenuje radu
nasobkd od 1 do 5
chape nasobeni jako
opakované scitani
stejnych sc¢itancl
resi jednoduché
priklady nasobeni a
déleni v oboru
nasobilek

rozliSuje Casové
jednotky — hodina,
minuta, sekunda

Cte Casové udaje na
raznych typech hodin
porovnava Cisla ( Cislo
0 X vétsi — mensi)
vyuziva Ciselnou osu
sleduje zavislosti na
Case —zmeny teplot,
délka vyucovaci
hodiny, prestavka

PRV — méteni
teploty, zdznam
naméienych
hodnot

VV, PC — vyroba
darkt, prani

PRV —
vyhledavani
geometrickych
tvarl a téles

19




resi a tvofi slovni
ulohy s vyuzitim
vztah( n-krat vice, n-
krat méné

chdpe pojem kresleni
a rysovani

kresli kfivé a rovné
cary, geometrické
tvary

osvojuje si spravné
navyky pfi rysovani
rysuje, méri a
odhaduje délku
usecky, porovnava
usecky

zna jednotky délky a
casu

zna, pojmenuje a
vymodeluje zakladni
rovinné Utvary a
télesa

pracuje s jednotkami :
metr, litr, kilogram
rozliSuje : bod,
pfimka, usecka, kriva
¢ara, lomena, pfima
méri na centimetry a
milimetry

u geometrickych tvard
urci vrcholy, délky
stran

VvV praxi poznava
geometricka télesa
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Vzdé&lavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Matematika

Ro¢énik: 3.

Casova dotace tydné: 5 hodin

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiredmétové
vztahy

Cislo a pocetni operace
e prirozena Cisla do
1000
e zapis Cisla

v desitkové soustaveé

e porovnavani

e vlastnosti pocCetnich
operaci
s prirozenymi Cisly

e zaokrouhlovani a
rozklad Cisla

e (iselna osa

e pisemné scCitania
odcitani do 100

e nasobilka6,7,8,9,

e nasobeni deseti

e nasobeni a déleni
dvojcifernych Cisel
Cislem
jednocifernym

e déleni se zbytkem

74k

- pocitad po
jednotkach, desitkach,
stovkach

- Cte a piSe
trojciferna Cisla

- porovnava Cisla
- resi slovni ulohy
na porovnavani Cisel,
pouziva znaménka k
porovnavani

- rozklada cisla do
1000 v desitkové
soustavé

- zaokrouhluje
Cisla na desitky, stovky
a tisice

- znazornuje dvoj
a trojciferna Cisla na
Ciselné ose

- sCita a odcita
nasobky sta

- pisemné scita a
odcita dveé trojciferna
Cisla a provadi kontrolu
vypoctu

- pouziva vyrazy
sCitanec, s€itanec,
soucet, mensenec,
mensitel, rozdil

- resi a vytvari
ulohy na séitani a
odcitani

- provadi

CJ — &isla stranek,
orientace v knizce

PRV —nakup
V obchodé
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Zavislosti, vztahy a prace
s daty

e tabulky

e vztahytypu, o
vice”, , o méné“

e n- krat vice, n-krat
méné

e zavislosti a jejich
vlastnosti

Geometrie vV roviné a
prostoru

e zakladni utvary
v roviné — bod,
primka, poloprimka,
usecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh,
ctyruhelnik,
mnohouhelnik

e zakladni utvary
v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec
o délka usecky,
jednotky délky a
jejich prevody

predbézny odhad
vysledku

- vyjmenuje rfady
nasobkd od 1 do 10

- chape nasobeni
jako opakované scitani
stejnych sc¢itancl

- resi priklady
nasobeni a déleni

v oboru nasobilek

- resi a vytvari
jednoduché slovni
ulohy na nasobeni a
déleni v oboru
nasobilek i mimo né

- dokaze pamétné
vynasobit dvojciferné
Cislo jednocifernym

v jednoduchych
prikladech

- déli dvojciferné
Cislo jednocifernym
mimo obor

nasobilek a urci

nelplny podil a zbytek

pouziva vyrazy délenec,
délitel, podil, nedplny
podil, Cinitel, Cinitel,
soucin

provadi samostatné
kontrolu svych
pocetnich vykon(
provadi odhady
vysledk

dokaze pracovat

s kapesnim
kalkulatorem

PC - vyroba
krabicek

TV — méfeni
vzdalenosti

( hod, skok, b&h)
PRV - odhad
vzdalenosti
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e obvod obrazce

resi ulohy typu , on
ice”, ,,on méné“

fesi ulohy typu ,, n-krat
vice”, ,, n-krat méné“
vyuziva tabulek
nasobkl v praxi ( ceny
zbozi, vzdalenosti..)
sestavuje a Cte tabulky
nasobkU

<

rysuje primky a
poloprimky, rysuje a
meéri usecky s presnosti
na milimetry

oznaci bod, prisecik
dvou pfimek, stred
kruznice velkym
pismenem, prfimku a
kruznici malym
pismenem

rozliSuje rovinné uUtvary
— mnohouhelnik,
trojuhelnik, obdélnik,
Ctverec, kruh, kruznici
rysuje trojuhelnik podle
danych stran

pozna rovnostranny
trojuhelnik

sestroji libovolnou
kruznici a zméfi jeji
polomér

prenasi usecku na
danou polopfimku
sestroji usecku dané
délky s uzitim jednotky
milimetr

prevadi jednotky délky
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s uzitim ménitele 1000,
100, 10 ( mm, cm, dm,
m, km)

- provadi odhady délky a
vzdalenosti

- urci obvod
jednoduchych obrazc(
seCtenim jejich stran

Metody : slovni, nazorn¢ demonstracni, praktické ¢innosti

samostatné prace zaku, didaktické hry, motivacni a problémové,
kontrola, hodnoceni, klasifikace
Formy : vyucovaci hodina, skupinova prace
Nastroje a pomiucky: ucebnice, knihy, vyukovy software, encyklopedie,
internet

Ocekavané vystupy — 1. Obdobi
CISLO A POCETNI OPERACE
7.4k - pouziva prirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, poCita pfedméty
vV daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvkl
- uziva linedrni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly
- resi a tvori slovni Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené

pocetni operace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Z.ak - orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
74k - rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

- porovnava velikosti utvarll, méfi a odhaduje délku usecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Matematika

Roc¢nik: 4.

Casova dotace tydné: 5 hodin

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy

Cislo a pocetni operace
e opakovani uciva
3.roc¢niku

e pfirozena Cisla do
1 000 000
e zaokrouhlovani

e (iselna osa
e porovnavani

e vlastnosti pocetnich
operaci
s pfirozenymi Cisly

e pisemné algoritmy
pocetnich operaci

e nasobilka

- pocita po
jednotkach, desitkach,
stovkach a tisicich

- fesi slovni Ulohy
na porovnavani Cisel

- Cte a piSe Cisla do
1 000 000

- rozklada cisla do
1 000 000 v desitkové
soustave

- modeluje dana
Cisla v zjednodusSené
formé

- zaokrouhluje
Cisla na desitky, stovky,
tisice, desetitisice,
statisice

- znazornuje dvoj
a trojciferna Cisla na
Ciselné ose

- porovnava Cisla
pomoci Ciselné osy,
pouziva k vyjadreni
znaménka nerovnosti
- resi jednoduché
nerovnice s uzitim
Ciselné osy

- pouziva
vlastnosti pocetnich
operaci (

CJ — spravny
zapis slovni ulohy
slovy

VV —linie
PC — vysev rostlin
do radka

TV — méfeni
skoku, béhu,
porovnava se
spoluzakem
VL — odhad
vzdalenosti
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Zavislosti, vztahy a prace

s daty
e vztahytypu, o
vice”, , o méné“

e n-krat vice, n-krat

méneé
e tabulky

Zlomky

Geometrie vV roviné a
Vv prostoru
e zakladni Utvary
v roviné — bod,

komutativnost,
asociativnost)

- pisemné scita a
odcita dvé trojciferna
Cisla a provadi kontrolu
vypoctu

- pouziva vyrazy
sCitanec, scitanec,
soucet, mensenec,
mensitel, rozdil

- resi a vytvari
ulohy na scéitani a
oddcitani

- provadi
predbézny odhad
vysledku reseni

- pisemné déli
jednocifernym Cislem
- pouziva vyrazy
délenec, délitel, podil,
neuplny podil, Cinitel,
¢initel, soucin

- vyjmenuje rady
nasobkl od 1 do 10

- chape nasobeni
jako opakované scitani
stejnych sc¢itancl

- resi priklady
nasobeni a déleni

v oboru nasobilek

- resi a vytvari
jednoduché slovni
ulohy na nasobeni a
déleni v oboru
nasobilek i mimo né do

TV — tabulky
vysledkl
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primka, polopfimka,
usecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh,
ctyruhelnik,
mnohouhelnik

délka usecky;
jednotky délky a
jejich prevody

obvod a obsah
Ctverce a obdélniku

jednotky obsahu
cm2, mm2, m2

zakladni atvary
v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec
sit kvadru, krychle

100

- dokaze pamétné
vynasobit
jednocifernym cislem
v jednoduchych
prikladech mimo obor
nasobilek

- dokaze pracovat
s kapesnim
kalkulatorem

- resi ulohy typu ,,
o nvice“a, on méné“
- resi ulohy typu ,,
n-krat vice”, ,, n-krat
méné“

- vyuziva tabulek
nasobk(l v praxi (ceny
zbozi, vzddlenosti,..) pfi
tvorbé uloh

- sestavuje a Cte
tabulky nasobk(

- uziva zavorek

- vyuziva
nazornych obrdzk(

k urcovani ¥%,1/4, 1/3,
1/5, 1/10 celku

- resi a vytvari
slovni ulohy k uréovani
%, %, 1/3,1/5, 1/10
daného celku

- pracuje s pojmy:
celek, ¢ast, zlomek,
Citatel, jmenovatel,
zlomkova ¢ara,
polovina, ¢tvrtina,
tfetina, pétina,
desetina

TV — vymezeni
hiisté pro hry
S mi¢em

TV —méfeni délky
skoku, hodu, béhu

PR — méfeni

objemu, délky,
casu
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- vyjadruje celek

z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tretiny, pétiny,
desetiny

- sCitd zlomky se
stejnym jmenovatelem
v jednoduchych
prikladech napt. % + %,

- rysuje
rovnobézky a
rdznobézky

- vyznacuje
prasecik

- rysuje libovolny
rovnobéznik

- rysuje a urcuje
kolmice pomoci
trojuhelniku s ryskou

- rysuje libovolny
obdélnik, ¢tverec

- rysuje kruznici

s danym stfedem a
danym polomérem

- urcuje osy
soumeérnosti
prekladanim papiru na
nazornych obrazcich
(hvézda, motyl)

- urcuje roviny
soumeérnosti na
modelech krabicky

- uréuje soumerné
Utvary ve Ctvercoveé siti
- provadi
konstrukce
soumérného utvaru ve
Ctvercové siti

- modeluje
soumeérné utvary
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- prevadi jednotky
délky s uzitim ménitele
1 000, 100, 10 (mm,
cm, dm, m, km)

- provadi odhady
vzdalenosti a délky

- urci obvod
jednoduchych obrazc(
(trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik) se¢tenim
jejich stran

- urcuje obsah
rovinnych obrazc(
pomoci ¢tvercové sité
- uziva zakladni
jednotky obsahu cm2,
mm2, m2

- fesi jednoduché
slovni Ulohy na vypocty
obsaht obdélnik( a
Ctvercl

- pozndva razné
pohledy na télesa)
shora, zpredu, z boku)

- urcuje sit kvadru
a krychle rozlozenim
krabicky

- modeluje kvadry,
krychle ve Ctvercové
siti

- urcuje povrch
kvadru (krychle)
souctem obsahu stén

Metody :
e slovni, ndzorné demonstracni, praktické ¢innosti

e samostatné prace zak
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e motivacni, problémové, didaktické hry
e kontroly, hodnoceni, klasifikace

Formy :
e vyucovaci hodina

e prace ve skupiné

Nastroje a pomiicky : vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Vzdé&lavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Obor vzdélavacich oblasti: Matematika

Ro¢nik: 5.

Casova dotace tydné: 5 hodin

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiredmétové
vztahy

Cislo a pocetni operace

e obor pfirozenych
Cisel do
1 000 000 a pres
milion

e zapis Cisla
v desitkové
soustave

e C(iselnd osa

e vlastnosti
pocetnich operaci
s prirozenymi Cisly

74k

pocita po jednotkach,
desitkach a stovkach,
tisicich, desetitisicich,
statisicich

Cte a piSe Sesticiferna
Cisla

rozklada cisla do

1 000 000 v desitkové
soustaveé

precte a zapise
desetinné Cislo v radu
desetin a setin

dokazZe zobrazit dané
desetinné Cislo radu
desetin na Ciselné ose
sCitd a od¢ita desetinna
Cisla radu desetin a
setin

nasobi a déli desetinné
Cislo deseti

uziva desetinné cislo

v praktickych situacich
resi jednoduché slovni
ulohy na uziti
desetinnych Cisel
znazornuje Cisla na
Ciselné ose

porovnava Cisla pomoci
Ciselné osy, pouziva

k vyjadfeni znaménka
nerovnosti

resi slovni ulohy na

PC — vyrabi
pomucky
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e pisemné scitani a
od¢itani do
1 000 000

e pisemné algoritmy
pocetnich operaci

e nasobilka

Zavislosti, vztahy a
prace s daty
e vztahytypu, o
vice”, ,, o méné“
e n-krat vice, n-krat
méneé
e zavislosti a jejich
tabulky
e diagramy, grafy,
tabulky, jizdni rady

Geometrie v roviné a
v prostoru
- zakladni dtvary

v roviné — bod,
primka,
poloprimka,
usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh,

porovnavani Cisel
zaokrouhluje Cisla na
desitky, stovky, tisice,
desetitisice a statisice
sCitd a odcitad nasobky
sta, tisicu

pisemné scita a odcita
dvé a vice Cisel a
provadi kontrolu
vypoctu

pouziva vyrazy soucet,
rozdil, soucin, podil
resi a vytvari ulohy na
sc¢itani a odcitani,
nasobeni a déleni
provadi predbézny
odhad vysledku reseni
resi priklady nasobeni a
déleni v oboru
nasobilek

resi a vytvari
jednoduché slovni ulohy
na nasobeni a déleni
v oboru nasobilek i
mimo né do 1000
dokaze pamétné
vynasobit dvojciferné
Cislo jednocifernym

v jednoduchych
prikladech mimo obor
nasobilek

déli dvojciferné cislo
jednocifernym mimo
obor nasobilek a urci
neuplny podil a zbytek
pisemné nasobi az
Ctyrciferné Cislo
pisemné déli jedno a
dvojcifernym cislem
provadi samostatné

VL — rlizné data (
pocet obyvatel,
rozloha, apod.)
VL — jizdni tad

PR — méreni
vzdalenosti

VV — soumérné
tvary
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ctyruhelnik,
mnohouhelnik

- zakladni dtvary
v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- délka usecky,
jednotky délky a
jejich prevody

- obvod a obsah
obrazce

- vzajemna poloha
dvou pfimek

- 0soveé soumeérné
tvary

Nestandardni aplikaéni
ulohy a problémy
e slovni ulohy
e (iselnéa
obrazkové rady
e magické Ctverce
e prostorova
predstavivost

kontrolu svych
pocetnich vykon(
provadi odhady
vysledk

dokaze pracovat
s kalkulatorem

resi ulohy typu ,, on
vice”, , on méné“
fesi ulohy typu“ n-krat
vice” a,, n-krat méné“
vyuZziva tabulek nasobk
v praxi ( ceny zbozi,
vzdalenosti,...) pfi
tvorbé uloh
vyhledava, shira a tfidi
data

Cte, sestavuje
jednoduché tabulky,
diagramy

orientuje se v jizdnim
radu

rysuje primky,
trojuhelniky pravouhlé,
Ctverce, obdélniky a
kruznice s presnosti na
milimetry

sestroji kolmice a
rovnobézky

zvlada graficky soucet a
rozdil usecek

prevadi jednotky délky a
jednotky obsahu
provadi odhady
vzdalenosti a délky,
obvodu

urci obvod

Celostatni
matematicka soutéz
— Klokanek
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jednoduchych obrazct (
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik) se¢tenim
jejich stran

vypocitd obsah ¢tverce
a obdélnika, pouziva ho
pfi ukolech z praxe
vypocita povrch kvadru
a krychle

rozpozna ve Ctvercové
siti jednoduché osové
soumeérné utvary

urci osu soumernosti
utvaru prekladanim
papiru

fesi jednoduché
praktickeé slovni ulohy
dokaze vyresit problémy
praktického denniho
Zivota

Metody :
praktické ¢innosti, samostatné prace zak

motivacni a problémové
didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy :
e vyucovaci hodina

prace ve skupiné

Nastroje a pomiicky:
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocdekavané vystupy — 2. Obdobi
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CiSLO A POCETNI OPERACE
74K — vyuziva pti pamétném i pisemném poéitani komunikativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
- provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel
- zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel
- fesia tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené operace v celém oboru
prirozenych Cisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Zak — vyhledava, sbird a tfidi data
- (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
74k — narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary ( &tverec, obdélnik,
trojuihelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
- sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran, sestroji rovnobézky, kolmice
- urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu
- rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary
a urci osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

74k — tesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ feseni je do
znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky
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5.3. Informatika

Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA
Oblast vzdélavacich oblasti: Informatika

Roc¢nik: 4.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy SVP Mezipredmétové
vztahy

Digitalni technologie

Ovladani digitalniho Cesky jazyk

zafizeni Matematika

Zakyné/zak: Zakyné/zak: Anglicky jazyk

e najde a spusti
aplikaci, pracuje
s daty rGzného
typu

e dodrzuje
bezpecnostni a
jind pravidla pro
praci
s digitalnimi
technologiemi

Digitalni technologie

Prace ve sdileném
prostredi
Zakyné/74k:
e najde a spusti
aplikaci, pracuje
s daty rGzného

pojmenuje jednotliva
digitalni zarizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli,

k ¢emu slouzi

vysveétli, co je program a
rozdily mezi ¢clovéekem a
pocitatem

edituje digitalni text,
vytvori obrazek

prehraje zvuk i video
ulozi svoji praci do
souboru, otevie soubor
pouZziva krok zpét, zoom
resi ukol pouzitim schranky
dodrzZuje pravidla a pokyny
pfi praci s digitdlnim
zafizenim

uvede razné priklady
vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani

Vytvarnd vychova
Pracovni ¢innosti
Vlastivéda
Prirodovéda
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typu

propoji digitalni
zafizeni, uvede
mozna rizika,
ktera s takovym
propojenim
souviseji
dodriuje
bezpecnostni a
jind pravidla pro
praci

s digitalnimi
technologiemi

Data, informace a
modelovani

Uvod do kédovani a
Sifrovani dat a
informaci
Zakyné/zak:

popisSe konkrétni
situaci, urci, co

k nijizvi, a
znazorni ji

vycCte informace
z daného
modelu

rodicu

najde a spusti aplikaci,
kterou potrebuje k praci
propoji digitalni zafrizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym
propojenim souviseji
pamatuje si a chrani svoje
heslo, prihlasi se ke svému
uctu a odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a
textem pfristupuje k datiim
i na vzdalenych pocitacich
a spousti online aplikace
rozpozna zvlastni chovani
pocitaCe a pripadné privola
pomoc dospélého

sdéli informaci obrazkem
preda informaci
zakédovanou pomoci textu
Ci Cisel
zakéduje/zasifruje a
dekdduje/desifruje text
zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek
pomoci mrizky

obrazek slozi z danych
geometrickych tvar( i
navazujicich usecek
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Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatné prace ve dvojicich
¢1 skupinach.
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Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA
Obor vzdélavacich oblasti: Informatika

Ro¢nik: 5.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy
Informacni systémy
Cesky jazyk
Uvod do prace s daty Matematika
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Anglicky jazyk

e Uvede priklady dat,
ktera ho obklopuji
a kterd mu mohou
pomoci lépe se
rozhodnout;
vyslovuje odpovédi
na zakladé dat

e Provymezeny
problém
zaznamenava do
existujici tabulky
nebo seznamu
Ciselnd i neciselna
data

Algoritmizace a
programovani

Zaklady programovani —
prikazy, opakuijici se
vzory

Zakyné/zak:

e Sestavuje a testuje
symbolické zapisy
postupd

e Popise jednoduchy
problém, navrhne a
popise jednotlivé
kroky jeho reseni

e V blokové

Pracuje s texty, obrazky
a tabulkami v ucebnich
materiadlech

Doplni posloupnost
prvkd

Umisti data spravné do
tabulky

Doplni prvky v tabulce
V posloupnosti
opakujicich se prvki
nahradi chybny za
spravny

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy

V programu najde a
opravi chyby
Rozpozna opakujici se

Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti
Vlastivéda
Piirodovéda

19




orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
program; rozpizna
opakujici se vzory,
pouziva opakovani
a pfipravené
podprogramy

e Qvéfi spravnost jim
navrzeného
postupu Ci
programu, najde a
opravi v ném
pripadnou chybu

Informacni systémy

Uvod do informacénich
systému
Zakyné/7ak:

e V systémech, které
ho obklopuiji,
rozeznava
jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

Algoritmizace a
programovani

Zaklady programovani —
vlastni bloky, nahoda
Zakyné/zak:

e Sestavuje a testuje
symbolické zapisy
postupd

e Popise jednoduchy
problém, navrhne a
popise jednotlivé
kroky jeho reseni

e V blokové

vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co
se bude opakovat a
kolikrat

Vytvofi a pouZzije novy
blok

Upravi program pro
obdobny problém

Nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky
Urci, jak spolu prvky
souvisi

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program fidici
chovani postavy

V programu najde a
opravi chyby
Rozpoznd opakuijici se
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orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
program; rozpozna
opakujici se vzory,
pouziva opakovani
a pfipravené
podprogramy

e Qvéfi spravnost jim
navrzeného
postupu Ci
programu, najde a
opravi v ném
pripadnou chybu

Data, informace a
modelovani

Uvod do modelovani
pomoci grafii a schémat
Zakyné/zak:

e Popise konkrétni
situaci, urci, co k ni
jiz vi, a znazorni ji

e Vycte informace
z daného modelu

Algoritmizace a
programovani

Zaklady programovani —
postavy a udalosti

vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co
se bude opakovat a
kolikrat

Rozpozn3, jestli se
pfikaz umisti dovnitr
opakovani, pred nebo
za néj

Vytvari, pouziva a
kombinuje vlastni bloky
Precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

Rozhodne, jestli a jak
lze zapsany program
nebo postup
zjednodusit

Cilené vyuziva nahodu
pfi volbé vstupnich
hodnot ptikaz(

Pomoci grafu znazorni
vztahy mezi objekty
Pomoci obrazku
znazorni jev

Pomoci obrazkovych
modell fesi zadané
problémy
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Z4kyné/zék:

e Sestavuje a testuje

symbolické zapisy
postupll

Popise jednoduchy
problém, navrhne a
popise jednotlivé
kroky jeho reseni
V blokové
orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
program; rozpozna
opakujici se vzory,
pouziva opakovani
a pfipravené
podprogramy
Ovéri spravnost jim
navrzeného
postupu Ci
programu, najde a
opravi v ném
pripadnou chybu

V blokové
orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
fizeni pohybu a reakci
postav

V programu najde a
opravi chyby

Pouziva udalosti ke
spusténi ¢innosti postav
Precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

Upravi program pro
obdobny problém
Ovlada vice postav
pomoci zprav
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Vyukové metody a formy
Samostatna prace, prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani,
experiment, problémova vyuka, badatelské aktivity.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét informatika déva prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje
pocitac a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim,
optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd,
projektovou c¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zékova informatického mysleni s jeho
slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou c¢innost s tvorbou
jednotlivych typti dat a saplikacemi vnimdme jako prostiedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje
data rzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika
fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech,
K tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha na noteboocich s mysi v bézné ucebné s ptipojenim k internetu.
Nekterd témata probihaji bez pocitace.

V fad¢ Cinnosti preferujeme praci zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochazelo k diskusi a ke spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim
tempem.

Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim Zzakem, ktery objevuje,
experimentuje, ovefuje sveé hypotézy, diskutuje, tvoii, teSi problémy,
spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukci.
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5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdélavacich oblasti: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Casova dotace tydng: 2 hodiny

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiedmétové
vztahy

Misto, kde Zijeme
e domov — prostredi
domova,
orientace v misté
bydlisté

e Skola — prostredi
skoly, ¢innosti ve
skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do
Skoly

e obec— mistni
krajina, jeji Casti,
vynacné budovy

e okolni krajina

Lidé kolem nas
e rodina — postaveni
jedince v rodinég,
clenové rodiny,
pribuzenské a
mezigeneracni
vztahy

74k

- zna adresu svého
bydlisté

- zvladne
samostatné cestu do
Skoly i domu a dbd
pfitom na svoji
bezpecnost

- spolehlivé se
pohybuje v prostorach
Skoly i v jejim
bezprostfednim okoli

- dokaze se pfipravit
na vyucovani

- ve tridé udrzuje
poradek

- udrzuje poradek
ve tridé

- upevnuje si navyky
spravného skoldka (
sezeni, stani, noseni
aktovky aj.)

- utvari si kladné a
pratelské vztahy se
spoluzaky i uciteli

- poznava jednotlivé
Casti obce, vyznamna
mista, budovy a instituce
- pozoruje okolni
krajinu v rGznych rocnich
obdobich a udi se ji
chranit

CJ — adresa-pohled
VV — planek okoli
Skoly

VV — naméty

Z prosttedi
domova, Skoly,
obce

CJ — popis mista
bydliste, prostiedi
Skoly, okolni
Krajiny

VV - krajina

V rizném ro¢nim
obdobi

CJ — Cteni a psani
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e souziti lidi —
mezilidské vztahy

e chovani lidi -
vlastnosti lidi,
pravidla slusného
chovani

e pravoa
spravedinost —
zadkladni lidska
prava a prava
ditéte, prava a
povinnosti zakd
Skoly

Lidé a cas
e orientace v Case a
casovy rad — rocCni
obdobi

e soucasnost a
minulost v nasem
zivoté — promény
zplsobu Zivota,
bydleni, predméty
denni potfeby

e baje, mytya
povésti — minulost
kraje, slavni
predkové, domov,
vlast, rodny kraj

Rozmanitost prirody
o latky a jejich
vlastnosti —
zmény latek a

- vyjmenuje rodinné
prislusniky, zna jejich
jména i zaméstnani
rodicu

- vytvari si kladny
vztah k jednotlivym
¢lenlm rodiny
(vzdjemnad ucta a pomoc)
- uvédomuje si
nespravné chovani a
jeho dasledky

- aplikuje zasady
spravného chovani ve
Skole i mimo ni

- seznamuje se se
zakladnimi lidskymi
pravy i pravy ditéte

- dodrzuje skolni
rezim a rad

- orientuje se v Case
(ted’, pred chvili, v€era,
zitra, pozitfi ...)

- dokaze
vyjmenovat rocni doby,
mésice v roce, dny

v tydnu

- popise jednotliva
rocni obdobi pomoci
jejich charakteristickych
vlastnosti

- dodrzuje denni
rezim a rozlisuje ¢as
prace a odpocinku

- vytvari si pracovni
rezim i vhodnou napln

CJ - popis,
vypraveéni

PC — prace na
pozemku

CJ — Cetba,
poslech

PC — prace na
pozemku,
péstovani rostlin
VV — kresba rostlin
a zivocCichi

CJ — popis,
vypraveéni
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skupenstvi,
vlastnosti

voda a vzduch -
vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh
vody v pfirodé
rostliny, houby,
zivocichové —
znaky Zivota,
Zivotni potreby a
projevy, pribéh
Zivota, vyZiva,
stavba téla u
nékterych
nejznaméjsich
druh(, vyznam

v prirodé a pro
Clovéka

zivotni podminky
— podminky a
pocasi
ohledupiné
chovani k pfirodé
a ochrany pfirody

Clovék a jeho zdravi

lidské télo —
zakladni stavba
péce o zdravi,
zdrava vyziva —
denni rezim, pitny
rezim, pohybovy
rezim, zdrava
strava; nemoc,
drobné Urazy a
poranéni, prvni
pomoc, Urazova
zdbrana

volného casu

- seznamuje se

s jednotkou ¢asu (ukaze
a urci celé hodiny)

- uci se znat lidskou
praci a vazit si ji

- poznava lidové
zvyky a minulost regionu
v bdjich a povéstech

- uvédomovat si
zmeény v pfirodé

v zavislosti na ro¢nim
obdobi

- pecuje o ptacky a
zviratka v zimé

- provadi
jednoduché pokusy (tani
snéhu, kliceni semen,
raseni pupend...)

- poznava zakladni
podminky Zivota rostlin
- popise zakladni
Casti rostlin a stavbu téla
zivocich(

- pojmenuje
nejznamejsi rostliny a
Zivocichy ze svého okoli
- sleduje chovani
ZivoCicht v zavislosti na
rocnim obdobi

- uci se dodrzovat
pravidla spravného
chovani v prirodé

- pozoruje zmény
pocasi v zavislosti na
rocnim obdobi

- aktivné pecuje o
Zivotni prostredi (sbira a

PC — uklid v okoli
Skoly, tfidéni
odpadu

VV — kresha
lidského téla

TV —télovychovné
chvilky, vychova
ke zdravi

DV — dopravni
situace, soutéz,
prvni pomc

19




osobni bezpedi —
bezpecné chovani
v rizikovém
prostredi,
bezpecné chovani
v silniénim
provozu v roli
chodce a cyklisty;
krizové situace
(Sikana, tyrani,
diskriminace,
sexualni

z ’

zneuzivani aj.)

situace
hromadného
ohrozeni

tfidi odpad)

- uvédomi si
zakladni rozdily mezi
lidmi ( vék, pohlavi,
vyska)

- popise jednotlivé
Casti lidského téla

- uci se zdravému
Zivotnimu stylu (zdrava
vyZiva, hygiena, pitny
rezim, pohyb, prace a
odpocinek)

- chrani si své zdravi
(oblékani, prevence,
hygiena, Urazy, léky)

- uplatiuje zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pfi pohybu na
pozemni komunikaci

- zna telefonni Cisla
na tisiové volani a umi
pomoc privolat

- dodrzuje zasady
bezpecného chovani a
neohrozuje ostatni

- nacvicuje obranné
chovani na modelovych
situacich (setkani s cizi
osobou, Sikanovanim,
rasistickymi projevy,
navykové latky)

- spravné se
zachova pfi ohrozeni
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdeélavacich oblasti: Prvouka

Roc¢nik: 2.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy
Misto, kde Zijeme 74k
e domov - znd adresu svého CJ — dopis,
e Skola bydlisté a skoly pozdrav

e obec, mistni
krajina —jeji ¢asti,
vyznacné budovy,
dopravni sit

e okolni krajina — vliv
krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na
krajinu a Zivotni
prostredi,
orientacni body a
linie

Lidé kolem nas

¢ rodina

o souziti lidi -
mezilidské vztahy,
komunikace,
pomoc nemocnym,
socialné slabym

e chovani lidi-
vlastnosti lidi,
pravidla slusného
chovani

e pravoa

spravedinost

zodpovédné se
pfipravuje na
vyucovani, udriuje
poradek ve svych
vécech i ve tridé
upeviuje si navyky
spravného skoldka)
sezeni, stani, noseni
aktovky, pohyb po
budové skoly aj.)
utvari si kladné vztahy
k ucitelim a
spoluzakim

dokazZe se orientovat
v okoli Skoly, domova i
obce pomoci
vyznacnych
orientacnich bod(

vyjmenuje dalsi rodinné

prislusniky, zna jejich
jména i zaméstnani
vytvari si kladny vztah
k jednotlivym ¢lenlim
rodiny (Ucta, pomoc,
spoluprace)
uvédomuije si
nespravné chovani,
pfizna svoji chybu, udi
se hledat reseni
problému

VV —domov a jeho
okoli

VV — ucebni
pomiucky

CJ — slohova prace

CJ, VV —tvorba
pravidel

PC — vyroba hodin
PC — kalendaf
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Lidé a cas
e orientace v case a
casovy rad —
urcovani casu,
kalendare,
letopocet, rezim
dne, ro¢ni obdobi

e soucasnost a
minulost v nasem
zivoté — regionalni
pamatky — péce o
pamatky

e baje, myty, povésti

Rozmanitost prirody

o latky a jejich
vlastnosti

e rostliny, houby,
zivocichové —
stavba téla u
zndmych druhd,
vyznam v prirodeé a
pro ¢lovéka

e ohleduplné
chovani k prirodé a
ochrana pfrirody —
odpovédnost lidi,

dodrzuje zasady
spolecenského chovani
(pfimérené se chovat u
stolu, resit spory,
pozadavky nendsilnym
zplGsobem, respektovat
odliSné nazory a zajmy
jinych, chapat
nevhodnost
neslusnych, hrubych a
urazlivych vyraz()
spolupodili se na
tvoreni pravidel pro
souziti ve Skole a dba
na jejich dodrzovani
seznamuje se se
zakladnimi lidskymi
pravy i pravy ditéte

orientuje se v ¢ase
(hodina, den, tyden,
meésic, rok)

presné urci na
hodindch celou, pl,
Ctvrt, trictvrté, precte
¢as na digitalnim
displeji

bezpecné rozlisi pojmy
vcera, dnes, zitra,
minulost, budoucnost a
pritomnost na
konkrétnich situacich
dodrzuje zakladni
pravidelné Cinnosti
denniho rezimu i jejich
vhodnou délku (uceni,
prace, hra, odpocinek)
dokaze posoudit
dobrou a Spatnou praci
a odsoudit ni¢eni

ptirody
TV — méfeni Casu

exkurze —prodejna
potravin, odd.
zivoCisné a
rostlinné vyroby,
beseda s lesnikem,
myslivci

Den Lest, Den
Zemé, Masopust

PC — péstovani
rostlin
(zakladni znalosti)

CJ — vyhledavani
informaci
V literature, internet

PC - modelovani
VYV — kresha a
malba
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likvidace odpad

Clovék a jeho zdravi

o lidské télo —Zivotni
potfeby a projevy,
zakladni stavba a
funkce

e péce o zdravi,
zdrava vyziva —
denni rezim, pitny
rezim, pohybovy
rezim, zdrava
strava; nemoc,
drobné Urazy a
poranéni, prvni
pomoc, prevence

e navykové latky a
zdravi — odmitani
navykovych latek,
hraci automaty a
pocitace

e osobni bezpeci -

vysledkl prace

ukaze hlavni zemépisné
dominanty v mistni
krajiné (vodni toky,
silnice, pohoti, lesni a
rekreacni oblasti)
poznava praci, umeéni a
lidové zvyky v minulosti
i soucasnosti

provadi jednoduché
pokusy, pozoruje,
popisuje a porovnava
popise promény
prirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich

uci se chapat pficiny
nékterych prirodnich
déni a zakonitosti
pecuje o rostliny a
doma chované
zZivoCichy

déli Zivocichy na
domaci, hospodarské a
volné Zijici (v lese, u
rybnika, na louce a na
poli) a zna jejich
vyznam pro Clovéka
urci zakladni jehlicnaté
a listnaté stromy v okoli
podle jejich
charakteristickych
znaka

objasni pojmy zelenina,
ovoce, strom, kefr,
zemédélska plodina
sleduje Zivot rostlin a
zivoCichl v dané
lokalité

dodrzZuje pravidla

VV — Clovék,
postava

TV —télovychovné
chvilky, vychova
ke zdravi

DV — dopravni
soutéz, jizda
zru¢nosti, prvni
pomoc

nacvik evakuace
TV - sportovni den
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bezpecné chovani
Vv rizikovém
prostredi,

v silniénim
provozu; krizové
situace (Sikana,
tyrani, sexualni
zneuzivani atd.) ,
formy nasili

v médiich, sluzby
odborné pomoci
situace
hromadného
ohrozeni

spravného chovani

v pfirodé

pomaha chranit
ohrozZené druhy
zivoCichu i rostlin
objasni zakladni
¢innosti ¢loveka

v krajiné a jeho vliv na
Zivotni prostredi krajiny
hleda pficiny
znecdistovani prostredi
aktivné se zapojuje do
péce o Zivotni prostredi
(sbira a tridi odpad,
upozornuje na
negativni chovani
jedincl vici pfirodé)

popise zakladni Casti
lidského téla

pecuje o Cistotu téla,
dodrzuje zakladni
hygienické navyky
uplatiuje zdravy
stravovaci a pitny rezim
chape vyznam pohybu
pro zdravi ¢lovéka
dodrZuje rezim dne a
napln volného ¢asu a
snazi se o pripadné
zlepseni

umi pfivolat pomoc,
svefit se rodiciim,
uciteli (lince davéry),
rozpoznat Sikanu ¢i
ohrozeni a ohlasit

uci se odmitat nabizené
navykové latky

dba rad a pouceni
rodicll a ucitell
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ohledné hracich
automatu a prace

s pocitatem

bezpeéné zachazeni

s mycimi a Cisticimi
prostfedky, zna rizika
léku, redidel, lepidel
dodrzuje pravidla
bezpecného chovani ve
Skole, na ulici, na hristi,
v lese, v dopravnich
prostredcich

dodrzuje bezpecné
chovani se k el.
spotrebiclim
nacviCuje obranné
chovani v modelovych
situacich (mozna
Sikana, tyrani aj.)

v pripadé nebezpecdi
uposlechne pokynt
dospélych, respektuje
je a ridi se jimi
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdélavacich oblasti: Prvouka

Roc¢nik: 3.
Casova dotace tydné: 2 hodiny
Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy
Misto, kde Zijeme 74k
e domov — prostredi - popise slovy a CJ - popis,
domova, orientace kresbou domov a jeho | vypravéni

v misté bydlisté

e obec— mistni
krajina a jeji ¢asti,
poloha v krajing,
minulost a
soucasnost obce,
vyznacné budovy,
dopravni sit

e okolni krajina -
plsobeni lidi na
krajinu a zivotni
prostredi,
orientacni body,
svétové strany,

e mapy obecné
zemeépisné —
obsah, grafika,
vysvétlivky

Lidé kolem nas

e souziti lidi —
mezilidské vztahy,
komunikace,
pomoc
nemocnym,
socialné slabym

e chovani lidi -
vlastnosti lidi,
pravidla slusného

okoli

- vyznaci

v jednoduchém planu
cestu od svého bydlisté
ke Skole

- pozoruje zlepseni
zZivotniho prostredi

v nejblizsim okoli a
navrhuje, ¢im sam muze
prispét

- rozeznava vliv
Clovéka na utvareni
krajiny

- orientuje se

v krajiné

- dokaze vyhledat
orientacni body

v krajiné

- urci svétové
strany v prirodé podle
prirodnich ukazll, podle
mapy, kompasu, buzoly
- uvédomuje si
nebezpecdi
osamoceného pohybu a
pobytu v pfirodé

- procvicuje
v modelovych situacich
praktické zpUsoby

VV —domov a jeho
okoli

PC — péstitelské
prace

MAT — odhad
vzdalenosti
CJ — slohova prace

CJ — tvorba
pravidel
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chovani

pravo a
spravedinost —
zakladni lidska
prava a prava
ditéte, prava a
povinnosti Zaku
Skoly

zakladni globalni
problémy —
problémy
zivotniho prostredi

Lidé a Cas

orientace v Case a
casovy rad —
urcovani ¢asu, ¢as
jako fyzikalni
veli¢ina, déjiny
jako ¢asovy sled
udalosti,
kalendare,
letopocet,
generace, rezim
dne, ro¢ni obdobi
soucasnost a
minulost v nasem
zivoté — predméty
denni potreby,
pribéh lidského
Zivota, statni
svatky a vyznamné
dny

regionalni
pamatky — péce o
pamatky

seznamovani a
komunikace

- seznamuje se se
zaklady spolecenského
chovani

- spolupodili se na
tvoreni pravidel pro
souziti ve Skole a dba na
jejich dodrzovani

- rozlisuje zakladni
rozdily mezi jednotlivci a
respektuje je

- pokousi se pri
konkrétni Cinnosti
obhajit svdj ndzor

- pfizna svoji chybu
a uci se hledat feseni
problému v kolektivu

- rozpozna ve svém
okoli jednani a chovani,
ktera nelze tolerovat a
ktera nejsou slucitelna
se zakladnimi lidskymi

pravy

- bezpecné se
orientuje v Case

- pracuje s casem
jako s fyzikalni veli¢inou
- presné urci
jakykoli ¢as

- rozliSuje rok
kalendarni a Skolni

- seznamuje se

s rliznymi zpUsoby
Zivota a bydleni dfive a
dnes

TV — méfeni Casu-
béh

CJ — vypravéni

CJ — vyhledavani
informaci na
internetu, kroniky

PC — zékladni
podminky pro
péstovani rostlin

MAT — méfeni,
zapis do tabulky,
grafy

exkurze do lomu —
KOKAM

VV — kresba,
malba, modelovani
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baje, myty a
povésti — minulost
kraje a predka,
domov, vlast
rodny kraj

Rozmanitost prirody

latky a jejich
vlastnosti — tridéni
latek, zmény latek
a skupenstvi,
vlastnosti,
porovnavan latek a
méreni veli€in,
uzivani jednotek
voda a vzduch -
vyskyt, vlastnosti a
skupenstvi, obéh
vody v prirodé,
proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot
nerosty a horniny,
plda — nékteré
hospodarsky
vyznamné horniny
a nerosty,
zvetravani, vznik
pldy a jeji vyznam

rostliny, houby,
zivocichové —
znaky Zivota,
Zivotni potreby a
projevy, pribéh a
zpUsob Zivota,
vyZiva, stavba téla
u nékterych
zndméjsich druhu,
vyznam v pfirodé a

- vyhledava
zajimavosti o svém
regionu (osobnosti,
pamatky, povésti)

- chdpe vyznam
pojm{ rodina, domov,
rodny kraj, vlast

- pozoruje a
porovnava vlastnosti
vody, vzduch, pudy,
prirodnin a uvédomuje
si jejich vyznam pro
Zivot

- zkouma zakladni
vlastnosti predmét(
(skupenstvi, tvar,
rozmeér, hmotnost,
teplota, struktura,
barva, vling, lesk aj.)

- provadi
jednoduché pokusy

s pouzitim zakladnich
méricich pomucek

- pouziva rlizné
druhy méfidel pro
stanoveni délky

- sbira a tridi
nerosty a horniny, které
se vyskytuji v blizkém
okoli

- zkouma jejich
vlastnosti, vyskyt a
hospodarské uziti

- sleduje Zivot
rostlin, reakce na svétlo,
teplo a vodu

CJ — slohova prace

Stezka Hajemstvi,
PC — krmitko pro
ptaky

Z00 — Dvir
Kralové —exkurze,
piednasky, besedy

PC — vyroba
odpadkovych kosi
pro tfidény odpad,
uklid okoli skoly

VV — ¢lovek

HV — hry na rozvoj
sluchového
vnimani

TV —télovychovné
chvilky, vychova
ke zdravi

beseda
S preventivou
TV —sportovni den

DV — dopravni
soutéz, jizda
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pro ¢lovéka

e ohleduplné
chovani k pfirodé
a ochrana pfirody
— odpovédnost
lidi, likvidace
odpadkd

Clovék a jeho zdravi

o lidské télo -
Zivotni potreby a
projevy, zakladni
stavba a funkce

e péce o zdravi,
zdrava vyziva -
denni rezim, pitny
rezim, pohybovy
rezim, zdrava
strava; nemoc,
drobné Urazy a
poranéni, prvni
pomoc, Urazova
zabrana; osobni a
intimni hygiena

e navykové latky a
zdravi — odmitani
navykovych latek,
hraci automaty a

- dokaze rostlinu
popsat

- poznava zakladni
projevy Zivota rostlin
(dychani, vyziva,
rozmnozovani, rlst a
VyVvoj)

- urcuje vyznam
rostlin a jejich
charakteristické znaky

- hleda hlavni
rozdily mezi rostlinami a
zZivocCichy

- prakticky tridi
rostliny, houby ZivocCichy
pomoci kli¢d a atlas(

- popise a urci
znama zvirata podle
typickych znak

- pozoruje zvirata
ve volné prirodé (ptaci,
hmyz, savci)

- seznamuje se

s péci o nejrliznéjsi
druhy zvirat

(v zajeti, v pfirodé)

- pomaha chranit
ohrozené druhy rostlin i
zivocicha

- hleda pficiny
znecdistovani Zivotniho
prostredi

- aktivné se
zapojuje do péce o
Zivotni prostredi

(sbira a tridi odpad,
upozornuje na negativni
chovani jedincl vici

zru€nosti, prvni
pomoc
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pocitace

osobni bezpedi —
bezpecné chovani
Vv rizikovém
prostredi,
bezpecné chovani
v silniénim
provozu v roli
chodce a cyklisty,
krizové situace,
brutalita a jiné
formy nasili

v médiich, sluzby
odborné pomoci
situace
hromadného
ohrozeni

prirodé)

dokaze urcit jednotlivé
Casti téla

vysvétli funkci
nejdllezitéjsich
vnitfnich a vnéjsich
ustroji i orgdn(

vysvetli vyznam lidskych
smyslQ pro Zivot (hmat,
Cich, sluch, zrak, chut)
pozoruje a porovnava
vrozené biologické
rozdily mezi lidmi (vék,
pohlavi, vyska, barva
pleti, oci i vlasl)
vyhledava a urcuje
spolecné i odlisné znaky
zivocCich (¢lovék
nejinteligentnéjsi
Zivocich)

uplatnuje zakladni
hygienické, rezimové a
zdravotné preventivni
navyky na zakladé
elementarnich znalosti o
lidském téle

chova se ohleduplné

k druhému pohlavi

uci se zasadam
bezpecného chovani
(odmitani navykovych
latek, obezretnost pfi
setkani s neznamymi
lidmi)
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- dokaze privolat
lékarskou pomoc a
oSetfit drobna poranéni

- ovlada primérené
svému véku pravidla
silni¢niho provozu
(chodec, cyklista,
spolujezdec)

- dba na vlastni bezpeci

- nacvic¢uje obranné
chovani na modelovych
situacich (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani)

Metody :
- slovni: popis, vypraveni, vysvétleni, rozhovory, besedy, dramatizace

- praktické prace: pozorovani, pokusy, laboratorni prace, prace na skolnim
pozemku (koutku)

- demonstracéni: demonstrace prirodnin, obrazky, fotografie, modely,
aplikace na magnetické tabuli

- prace s textem: pracovni listy, ucebnice, jina literatura

- didaktické hry

- modelové situace

- projektové dny

- kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy :
- vyucovaci hodina, vychazka, exkurze, skolni vylet, beseda, prace na

Skolnim pozemku, verejné prospésna prace, prace ve dvojicich a ve
skupinach, projektové dny

Nastroje a pomiicky: objekty Zivé i nezivé ptirody, vyukovy software, knihy,
encyklopedie, internet
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Ocekavané vystupy — 1.obdobi

Misto, kde Zijeme

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na

urcené misto a rozlisi mozna nebezpedi v

nejblizsSim okoli

- zadleni svou obec do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje

a popiSe zmény v nejblizsim okoli

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vytvari rliznymi zplsoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas

- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti
- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaku, jejich
prednostem i nedostatkiim

Lidé a Cas

vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje
déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje slavné rodaky, kulturni i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem,
v némsz Zije

uplatiuje poznatky o sobé, rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost prirody
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- pozoruje, popise a porovnava viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich obdobich

- roztridi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organismi ve zndmé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
jednoduchych nastrojli a pfistroju



Clovék a jeho zdravi
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- uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozZoval zdravi
své a zdravi jinych

- chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemnad; v pripadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

- uplatnuje zakladni pravidla ucastnik( silniéniho provozu

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech



Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdélavacich oblasti: Prirodovéda

Roc¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 1 hodiny

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy
Rozmanitost prirody 74k
¢ rostliny, houby, - znd stavbu téla, CJ- popis,
zivoCichové —znaky organy, zna zplsob vypraveéni

Zivota, zivotni
potfeby a projevy,
pribéh a zplsob
Zivota, vyziva,
stavba téla u
nékterych
nejznamejsich
druhd, vyznam

v pfirodé i pro
Clovéka

e rovnovaha
v pfrirodé — vyznam,
vzajemné vztahy
mezi organismy,
zakladni
spolecenstva

e latky a jejich
vlastnosti — tfidéni
latek, zmény latek a
skupenstvi,
vlastnosti,
porovnavani latek a
méreni veli€in
s praktickym
uzivanim zakladnich
jednotek

Zivota, Zivotni
podminky v zavislosti
vyskytu na prostredi
poznava rostliny
kulturni, jednoleté,
dvouleté, vytrvalé,
jedovaté, uzitkové,
|écivé

rozeznava rostliny a
dreviny (kere,
jehli¢naté a listnaté
stromy)

rozliSuje plevele
poznava rostliny a
houby v pfirodé
vyjmenuje a pozna
zakladni stavbu a
vyzivu hub, rozezna
houby jedlé, nejedlé a
jedovaté

zna vyznam hub,
rostlin a Zivocichl pro
Clovéka i v prirodé
orientuje se ve
vyznamnych vztazich
mezi organismy
prakticky méri
hmotnost, objem, ¢as,
teplotu, délku

tridi latky

zna zmény latek,

PC — sdzeni rostlin

VvV, PC -
modelovani, kresba
rostlin a hub

MAT — ptevody
jednotek

CJ - popis,
vypraveéni
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e voda a vzduch —
vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh
vody v pfirodé,
vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

e Zivotni podminky —
rozmanitost
podminek Zivota na
Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva,
pld, rostlinstva a
ZivocCisstva na Zemi;
podnebi a pocasi

e ohleduplné chovani
k prirodé a ochrana
prirody —
odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a
zivocCichu, likvidace
odpadd, Zivelné
pohromy a
ekologické
katastrofy

Clovék a jeho zdravi

e péce o zdravi,
zdrava vyziva —
denni rezim, pitny a
pohybovy rezim,
zdrava strava,
nemoc, drobné
Urazy a poranéni,
prvni pomoc,
prevence; osobni,
intimni i dusevni

skupenstvi, vlastnosti
prakticky vyuziva pfi
méreni latek zakladni
jednotky

zna vlastnosti vzduchu,
vody, hornin a nerostd
popise obéh vody

v pfirodé

vysvétli vyznam vody a
vzduchu pro Zivot

orientuje se

v rozmanitosti
podminek zivota na
Zemi

zna vyznam ovzdusi,
vodstva, pad,
rostlinstva a
ZivocCisstva na Zemi

chrani a tvori zivotni
prostredi

tfidi odpad

védomeé chrani svoje
zdravi

dodrzuje zakladni
hygienické zasady
uplatiiuje zdravy
zpUsob Zivota
poskytne zakladni péci
nemocnému Clenu

PC — vyroba
fantastické postavy
z odpadu

TV — vhodné a
bezpecné chovani
pii raznych
¢innostech

PC, VV — osobni
hygiena

DV — dopravni
situace, soutez,
hriste
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hygiena, reklamni rodiny (jen ukony

vlivy odpovidajici véku
ditéte)

- dbd o pravidelnou
télesnou a intimni
hygienu a uvédomuje
si zdravotni dlsledky
jejich zanedbani nebo
nespravného chovani

- uplatfiuje zasady
zdravé vyzivy

- dodrzZuje denni rezim -
optimalni délka
spanku, dostatek
télesného pohybu

- zvlada poskytnuti prvni
pomoci u lehcich
poranéni

- ovlada zakladni
obvazovou techniku

- chova se bezpecné
v rizikovém prostredi,
v silni¢nim provozu
v roli chodce a cyklisty

e osobni bezpeci -
bezpecné chovani
v rizikovém
prostredi, bezpecné
chovani v silniénim
provozu v roli
chodce a cyklisty




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdélavacich oblasti: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 1 hodiny

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy
Rozmanitost prirody 74k
e nerosty a horniny, - osvojuje si principy Vystavy

puda — nékteré
hospodarsky
vyznamné horniny
a nerosty

e vesmiraZemeé —
slunec¢ni soustava,
den a noc, roéni
obdobi

e rostliny, houby,
zivocichové — znaky
Zivota, Zivotni
potfeby a projevy,
prabéh a zplsob
Zivota, vyziva,
stavba téla, vyznam
v pfirodé a pro
Clovéka

e Zivotni podminky —
rozmanitost
podminek Zivota na
Zemi; podnebi a
pocasi

tridéni pfirodnin a
vyznam jeho vyznam
pro pozndvani prirody
pozna vybrané nerosty
a horniny

poznava Slunce a jeho
planety, postaveni
Zemé

vysveétli pohyb Zemé
kolem Slunce a otaceni
Zemé kolem osy
sleduje zmeény nezivé
prirody

pracuje s modelem
Zemé

popisuje zmény

v pfirodé

rozliSuje vytrusné a
semenné rostliny
(stavba téla,
rozmnozovani, byliny,
dreviny)

tfidi Zivocichy podle
jejich pfibuznosti a
podobnosti (obratlovci
a bezobratli)

rozeznava zakladni
oblasti Zemé (studené,

planetarium Upice,
Hradec Kralové

Z00 — Dvur
Kralové n.L.

Den Zemé
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e ohleduplné
chovani k prirodé a
ochrana pfirody -
odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a
ZivocCich(, likvidace
odpadu, Zivelné
pohromy a
ekologické
katastrofy

Clovék a jeho zdravi

o lidské télo —Zivotni
potfeby a projevy,
zakladni stavba a
funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady
lidské reprodukce,
vyvoj jedince

e partnerstvi,
rodicovstvi,
zaklady sexudlni
vychovy —rodina a
partnerstvi,
biologické a
psychické zmény
v dospivani, eticka
stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty
prenosu)

e péce o zdravi,
zdrava vyziva -
denni rezim, pitny a
pohybovy rezim,

mirné, teplé) a rozdily
Vv rozvoji Zivota

v téchto oblastech
rozumi pojmuim
podnebi a pocasi
sleduje rozmanitost
prirody v Evropé a ve
sveté

vyhledava botanické a
zoologické zahrady
sleduje vliv ¢lovéka na
prostredi, ochranu
prirody a prostredi
vidi potrebu energie
pro Zivot, nutnost
Setreni energii,
priklady ekologickych
vyrob

hodnoti vztah ¢lovéka
a ptirodnich zdroj(
(zivé a nezivé zdroje a
jejich vyuzivani)

pozoruje
charakteristické znaky
Clovéka

porovnava lidsky
organismus a jeho
vztahy k prostredi
poznava povrch téla,
oporu téla, pohyb,
fizeni téla

zpresnuje znalosti o
prijmu latek — soustava
travici

uvédomuje si vyznam
zdravé potravy a pitné
vody

pozndava soustavu

beseda

DV — prvni pomoc,
oSetfeni drobného
arazu

Exkurse do VLT
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zdrava strava;
nemoc, drobné
Urazy a poranéni,
prvni pomoc,
prevence; osobni,
intimni a dusevni
hygiena — stres a
jeho rizika;
reklamni vlivy

e navykové latky a
zdravi — odmitani
navykovych latek,
hraci automaty a
pocitace

e osobni nebezpedi
bezpecné chovani
v rizikovém
prostredi, bezpecné
chovani v silniénim
provozu v roli
chodce a cyklisty,
krizové situace
(Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani
atd.), brutalita a
jiné formy nasili
v médiich, sluzby
odborné pomoci

e situace
hromadného
ohrozeni

e Clovék a technika

dychaci, vyznam
Cistého vzduchu
v$ima si soustavy
vylucovaci a vyznamu
Cistoty a hygieny
prostredi

seznamuje se s etikou
dospivani —
anatomicko-
fyziologické zmény

v puberté, télesny
vzhled, menstruace,
poluce

chape vznik Zivota a
narozeni ditéte

v$ima si sexualniho
chovéni — pocitl
rozliSuje vliv reklamy
trénuje dusevni
hygienu

dokaze posuzovat
praktické informace na
potravinarskych
vyrobcich

seznamuje se se
Skodlivosti nezdravé
stravy — fast food
ovlada zasady
poskytovani prvni
pomoci, zaklady
obvazové techniky
rozumi zavislostem
(drogy, hraci automaty,
pocitace)

bezpecné se chova

v silniénim provozu
hodnoti krizové situace
orientuje se v nabidce
odborné pomoci (linka
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bezpeci, nadace Nase
dité, linka dlivéry)

- rozpoznava rlizné
druhy nasili

- trénuje chovani za
mimoradnych situaci

- vyhledava priklady
vztahu ¢lovék a
technika —sila

- vyjmenuje priklady
jednoduchych stroji —
paka, naklonéna
rovina, kladka, kolo a
hodnoti jejich vyznam

- seznamuje se s parnim
strojem a elektfinou —
latky vodivé a
nevodivé, ochrana
pred urazy

- orientuje se v pfijimani
informaci a jejich
vyznamu

- pracuje s lihomérem,
kladkou a naklonénou
rovinou

- méfi vlastnosti l[atek —
prakticky uplatiuje a
vyuziva poznatk( a
dovednosti

- rozumi pUsobeni
magnetu, magnetické
sile

Metody :
e slovni — popis, vypraveni, vysvétleni, rozhovor, beseda, dramatizace

e metody prace s ucebnici, knihou, internetem
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nazorné demonstracni, praktické ¢innosti, prace s textem, samostatné
prace zakd, motivacni, problémové, didaktické hry, kontroly, hodnoceni a
klasifikace

projektova vyuka

Formy : vyu€ovaci hodina, prace ve skupin¢, beseda

Nastroje a pomucky : didaktické hry, vyukovy software, knihy, encyklopedie,
internet

Ocekavané vystupy — 2. Obdobi
Rozmanitost prirody

zak objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a neZivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody
a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

s rozdélenim Casu a stfidanim roc¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily

v pfizpUsobeni organism( prostredi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do skupin a vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

hodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuji a zdlvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi
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- 7ak vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych soustav organd a podpore vlastniho zdravého zputsobu
Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

- Ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle
vlastnich potreb
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- uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi,
v modelovych situacich simuluje mimoradné udalosti

- predvede v modelové situaci odmitnuti navykové latky

- uplatnuje zakladni dovednosti a ndavyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

- oSetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

- uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty

v daném véku



Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdélavacich oblasti: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy
Misto, kde Zijeme 74k
e domov - prostredi - znd pojmy — Uzemi, CJ - popis,
domova, orientace poloha, mistni krajina, vypravéni

v misté bydlisté

e Skola — prostredi
Skoly, Cinnosti ve
Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do
Skoly

e obec, mistni
krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajiné,
minulost a
soucasnost obce
(mésta), vyznacné
budovy, mista,
dopravni sit

e nase vlast —

oblast, kraj

orientuje se v misté
bydlisté

zna prostredi domova
zna prostredi skoly a jeji
okoli, ¢innosti ve Skole
bezpecné zvlada cestu
do Skoly

vyjadri polohu mistni
krajiny a mistni oblasti
vzhledem k spravnim
celkim CR

orientuje se

v soucasnosti a
minulosti obce, znd
dopravni sit a vyznacna
mista obce
charakterizuje

zemepisn€ a piirodni prvky

mistni krajiny a mistni

oblasti

charakterizuje
vyznamna mista a
stavby regionu,
vyznamné atraktivity
cestovniho ruchu a
rekreacni strediska
regionu

zna nékteré vyznamné

vyrobni podniky a sluzby

PR — ochrana
zivotniho prostiedi

TV — turistické
vychazky
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domov, krajina,
narod, zaklady
statniho zfizeni a
politického
systému CR, statni
sprava,
samosprava, statni
symboly

e regiony CR - Praha
a vybrané oblasti
CR, surovinové
zdroje, vyroba,
sluzby, obchod

Lidé a cas

¢ baje, poveésti,
myty; obrazy
z ceskych déjin —
minulost kraje a
predkd, domov,
vlast, rodny kraj

e soucasnost a
minulost v nasem
zivoté — promény
zpUsobu Zivota,
bydleni, predméty
denni potreby,
pribéh lidského
Zivota, statni
svatky a vyznamné
dny

v obci i v okoli
charakterizuje stav
zivotniho prostredi
regionu a uvadi priklady
poskozovani ochrany a
tvorby ZP

jmenuje priklady
chranénych uzemi
regionu

zna vyznamné roddky a
predky regionu

pracuje s turistickou
mapou mistni krajiny,
rozumi znackam a
grafice

rozumi pojmUm vlast,
cizina, stat, prezident,
parlament, vlada, volby,
demokracie

vyjmenuje a popisuje
statni symboly Ceské
republiky

zna jméno prezidenta a
premiéra CR

orientuje se na
vlastivédné mapé CR
vyhledava jednotlivé
oblasti CR, vyjadiuje
jejich polohu a
charakterizuje
vyznamné a typické
prirodni prvky

uvadi a popisuje hlavni
prirodni a spolecenské
atraktivity cestovniho
ruchu a rekreace

v oblastech CR

uvadi vyznamna
chranéna uzemi prirody
v CR

MAT — orientace
na Ciselné ose

| — Evropa

CJ — popis,
vypravéni
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popise polohu ceské
republiky — sousedni
staty

orientuje se na mapé
stfedni Evropy

charakterizuje svymi
slovy zpUsob Zivota
starych Slovanu
vyjadfuje rozdil mezi
povésti a historickou
skutecnosti

jmenuje prvni statni
utvary na nasem uzemi
charakterizuje
hospodarsky a kulturni
rozvoj Ceského statu za
vlady Karla IV.
popisuje Zivot
jednotlivych vrstev
obyvatelstva (Zivot ve
stredovéké vsi, ve
mésté, na hradé,

v klastere)

popisuje obdobi
husitskych valek
jmenuje vyznamné
osobnosti této doby
(Hus, Zizka)

popisuje zplsob Zivota
lidi, udalosti v obdobi
habsburské monarchie
(Rudolf Il., J. A.
Komensky, Marie
Terezie, Josef I1.)
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Obor vzdé€lavacich oblasti: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny
Ucivo Vystupy - kompetence Mezipredmétové
vztahy
Misto, kde Zijeme Zak
e Evropa a svét — - znéa polohu Ceské
kontinenty, republiky na mapé
evropskeé staty, Evropy
EU, cestovani - orientuje se na
e mapy obecné mape svéta
zemeépisné a - orientacné se
tematické — seznami s polohou
obsah, grafika, svétadild a ocednd | AJ —znalosti o
vysvétlivky - poznava sousedni znamych méstech
staty Ceské
republiky, jejich
polohu, pfirodni
podminky,
hospodarskou a
spolecenskou
vyspélost
- zpracovava
Lide kOIeEI_l ,m.ls, oblastech bez hranic
e souziti lidi — ,
e cestovniho ruchu na
mezilidské . , .
tah uzemi sousednich
vatany, statl Ceské
komunikace, .
. . republiky
zajmové spolky, we s .. .
litické stran - vSimasi vzaJevmnych
p’o Y, vztahl mezi CR a
cirkve, pomoc o
) jejimi sousedy
nemocnym, .
o . - pracuje
socialné slabym,
ny s kompasem
spolecny,,
evropsky dim*
- sezhamuje se
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e chovani lidi -
principy
demokracie

e pravoa
spravedinost —
zadkladni lidska
prava a prava
ditéte, prava a
povinnosti zaku
Skoly, protipravni
jednani, pravni
ochrana obcanl
a majetku,
soukromého
vlastnictvi,
dusevnich
hodnot

e vlastnictvi -
soukromé,
verejné, osobni,
spolec¢né;
hmotny a
nehmotny
majetek; penize

e kultura — podoby
a projevy kultury,
kulturni instituce,
masova kultura a
subkultura

e zdakladni globalni
problémy —
vyznamné
socialni
problémy,
problémy
konzumni
spolecnosti,

s rozdily mezi
politickymi
stranami,
zajmovymi spolky,
cirkvemi

chape nutnost
komunikace a uci se
ji

poznava nutnost
pomoci nemocnym
a socialné slabym
zhodnoti zapojeni
CR do EU a NATO
zna nékteré nase
politiky,
predstavitele obce

rozumi principtm
demokracie
rozeznava
protipravni jednani
orientuje se

v zakladnich
lidskych pravech a
pravech ditéte
podili se na tvorbé
prav a povinnosti
7aka nasi Skoly
respektuje prava na
ochranu
soukromého
vlastnictvi a
majetku

rozliSuje rizné
druhy vlastnictvi

pozndva razné
kulturni instituce

Beseda se
zastupiteli obce

IT —internet,
bulvarni tisk
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nesnasenlivost
mezi lidmi,
globalni
problémy
prirodniho
prostredi

Lidé a ¢as

e soucasnost a
minulost
v nasem zZivoté —
promeény
zpusobu Zivota,
bydleni,
predmeéty denni
potieby, pribéh
lidského Zivota,
statni svatky a
vyznamné dny

e regiondlni
pamatky — péce
o pamatky, lidé a
odbory
zkoumajici
minulost

rozliSuje a hodnoti
kladny i zaporny vliv
médii

uvédomuije si
problémy konzumni
spolecnosti

vSima si problému
vojenskych
konflikt{

odsoudi projevy
nesnasenlivosti a
rasismu

zpracovava zakladni
globalni problémy

objevuje pocatky
utvareni
novodobého
c¢eského naroda,
narodni osvobozeni
a jeho vyznamné
predstavitele
vytvari si nazor na
Ceské zemé ve
druhé poloviné
19.stoleti
nastinuje
hospodarsky,
politicky,
spolecensky a
kulturni rozvoj
chape pfiCiny a
dUsledky prvni
svétové valky
seznamuje se se
vznikem Prvni
Ceskoslovenské
republiky

€J — ukazka
vale¢ného
literdrniho textu

SV - Praha —
kostel sv. Cyrila a




- poznava Metodéje
hospodarsky,
spolecensky,
politicky a kulturni
Zivot, vyznamné
osobnosti

- orientuje se
v déjinach druhé
svétoveé valky,
zaniku
Ceskoslovenské
republiky

- sleduje Ceské zemé
v obdobi nacistické
okupace

- hodnoti obnoveni
republiky po druhé
sveétové valce,
povalecna léta

- vytvari si nazor na
obdobi totality

- vSima si obnovy
demokratického
vyvoje, vzniku a
rozpadu Ceské a
Slovenské
Federativni
republiky

- poznava pamatky
v blizkém okoli

Metody:
e slovni, popis, vypravéni, vysvétleni, rozhovor, beseda, dramatizace, prace

s ucebnici, knihou, internetem

e nazorné demonstracni, praktické ¢innosti, prace s textem, samostatné
prace zakl, motivacni, problémové, sdélovaci, didaktické hry, kontroly,
hodnoceni a klasifikace
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Formy:
e vyucovaci hodina, prace ve skupinég, beseda, film

Nastroje a pomticky :
e didaktické hry, vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy: - 2.obdobi

Misto, kde Zijeme

- zak urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

- urci bezpecéné svétoveé strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a Fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

- vyhledava typické regionalni zvlastnosti, osidleni, hospodarstvi a
kultury; jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického a vlastnického

- zprostredkuje ostatnim zkusSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodnich podminek nasi vlasti a v jinych
zemich

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich predstavitele,
symboly naseho statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas
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zak vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla souziti ve Skole, mezi chlapci a Evkami,

v rodiné, v obci

rozliSuje rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své
nazory, umi pripustit svoji mylku, domluvi se na spole¢ném postupu Ci
feSeni se spoluzaky

umi rozlisit ve svém okoli jedndni a chovani, ktera nelze tolerovat a ktera
porusuji lidska prava nebo principy demokracie

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; penize pouziva v béznych
situacich



- poukaze na zmény a problémy v nejblizsim prostredi a navrhne moznosti
jejich zlepeni ( ZP v obci)

Lidé a cas

- zak pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni

vztahl mezi déji a mezi jevy

- vyuziva archivl, knihoven, sbirek v muzeich a galeriich jako informacnich
zdrojli pro pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych
casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
rozezndva soucasnost a minulost, orientuje se v minulosti a souc¢asnosti
nasi vlasti s vyuzitim specifik regionu

- objasni historické dlivody pro zarazeni statnich svatkl a vyznamnych dn(
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5.5 Uméni a kultura

5.5.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: UMENT A KULTURA
Obor vzdélavacich oblasti: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiedmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni
projev — pévecké
dovednosti
(dychani,
vyslovnost),
hlasova hygiena,
hlasovy rozsah

¢ hudebni rytmus

e intonace, vokalni

improvizace —
hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni
nastroje —
reprodukce
jednoduchych
skladbicek pomoci
jednoduchych
hudebnich nastrojl

¢ rytmus, melodie a

- zfetelné vyslovuje
- spravné a
hospoddarné dycha

- rozliSuje zvuky a
tény

- zpiva jednoduché
pisné

- zpiva pisné
vrozsahuci—a:

- vytleskava rytmus
- pozna znamou
pisen podle rytmu

- vymysli melodie
k fikadlim

- hraje hry na
ozvénu, otazky a
odpovédi apod.

- hraje doprovod
pomoci Orffovych
nastrojl

CJ — délka slabik,
spravna vyslovnost

CJ — rozpogitadla

TV — pochodova
cviceni

styl, hudebni PRV — citove
improvizace — vioimant
hudebni hry - rytmizuje rikadla,
rozpocitadla, popévky
- napodobuje
Hudebné& pohybové rytmus pohybem, hrou
¢innosti , na Jednooluche nastroje, MAT _
e pohybovy hrou na télo porovnivani
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doprovod hudby —
tanecni hry se
zpévem,
jednoduché lidové
tance

e pohybové
vyjadreni hudby

Poslechové Cinnosti

e kvality tona —
délka, sila, barva,
vyska

e hudebni vyrazové
prostredky —
rytmus, melodie,
melodie vzestupna
a sestupna,
zvukomalba

e hudba vokalni,
instrumentalni,
lidsky hlas a
hudebni nastroj

e hudebni styly a
zanry — hudba
tanecni,
pochodova,
ukolébavky

e interpretace
hudby

- pochoduje a tanci
v rytmu hudby

- zna nékolik
tanecnich pohybovych
her

- meéni pohyb podle
tempa a rytmu

- vyjadfi pohybem
emocionalni prozitek

z hudby

- vnima a poznava
razné zvuky a hlasy

- soustredi se na
poslech jednoduché
skladby

- rozlisi vysoky —
nizky — dlouhy — kratky
—silny a slaby ton

- vnima a rozlisi
kontrasty silné —slabé,
vesel —smutné

- rozezna tempo
pisni

- rozlisi hudbu
vokalni a instrumentalni
- poznda melodii
vzestupnou a sestupnou
- rozliSuje muzsky,
zensky a détsky hlas

- pozna nékteré
hudebni ndstroje (klavir,
flétnu, kytaru, housle,
basu, trumpetu ...)

- pozna pochod,
ukolébavku

- poznava

VV — ilustrace
pisné

VV — vyjadii sveé
pocity z poslechu
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soucasnou popularni
hudbu (détské pisnicky)
- vyjadri zazitek

z hudby slovem, malbou
Ci kresbou
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Obor vzdélavacich oblasti: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni
projev — pévecké
dovednosti, hlasova
hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu

¢ hudebni rytmus

¢ intonace, vokalni

improvizace —
hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti

¢ hra na hudebni
nastroje —
reprodukce motiv,
jednoduchych
skladeb pomoci
Orffovych néstrojl

¢ rytmus, melodie a
styl, hudebni
improvizace —
hudebni hry

Hudebné pohybové
¢innosti
e pohybovy
doprovod hry —
tanec¢ni hry se
zpévem,

74k

- dbd na sprdvné
nasazeni, nadech,
postaveni ramen,
otvirani Ust a
vyslovnost samohlasek
na konci slov

- melodizuje rikadla

- zpiva pisné v rozsahu
ci—h

- zpiva podle pokynl
ucitele, podridi se
urcitému tempu

- ke zpévu vzestupnych
a sestupnych tén umi
priradit pohybové a
grafické znazornéni

- umi spojit melodii
pisné s rytmickym
doprovodem hry na
télo

- umi opakovat udany
ton

- hraje doprovod hrou
na télo (tleskani,
dupani, pleskani)

- umidrzet nastroje
Orffova instrumentare
a zvladne jednoduchy
doprovod pisné

- tleskanim nebo
vytukavanim dob umi

CJ — vyslovnost a
artikulace

TV — pochodové
cviceni
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jednoduché lidové
tance

pohybové vyjadreni
hudby

Poslechové ¢innosti

tony — vyska, délka,
sila barva

hudebni vyrazové
prostredky —
rytmus, melodie,
pohyb melodie,
zvukomalba

hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné
instrumentaini,
lidsky hlas a
hudebni nastroj
hudebni styly a
zanry — hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka apod.
interpretace hudby

uddvat tempo
uziva rytmicky i
melodicky doprovod

zvladne poskocny
krok, dovede
pochodovat v rytmu
pohybem vyjadri
stoupani a klesani
melodie

pohybem vytvari
tempo, dynamiku a
emocionalni zazitek
z hudby

pripoji vhodny
pohybovy projev

k pisni

sluchem rozlisuje
stoupaijici a klesajici
melodii ténové rady
podle délky rozezna
notu a pomlku
pulovou, ¢tvrtovou,
osminovou

rozlisi vyssi ton od
nizsiho

sluchem rozlisi a
hlasem vyjadri
zesilovani a
zeslabovani,
zrychlovani a
zpomalovani

pozna notovou

osnovu, houslovy klic,

taktovou ¢aru a zna

vyznam téchto pojm{
zna rozdil mezi lidovou

pisni a pisni

IT — Détsky koutek

VV — zazitky
z poslechu
besidka (
vystoupeni)
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vytvorenou
skladatelem

na obrazku pozna
zakladni hudebni
nastroje

pozna podle poslechu
zdkladni hudebni
nastroje

pozna hudbu tanecni,
ukolébavku, koledu,
pochod

rozeznd takt 2/4 a %
vi, co je kanon
zazitek z poslechu
ztvarni vytvarné i
pohybem
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Vzdé&lavaci oblast: UMENI A KULTURA
Obor vzdélavacich oblasti: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni
projev — pévecké
dovednosti
(dychani,
vyslovnost,
nasazeni, tvorba
ténu, dynamicky
odliSeny zpév),
hlasova hygiena,
rozsirovani
hlasového rozsahu

e hudebni rytmus —
realizace pisni ve
2/4 a 3/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas

¢ intonace a vokalni
improvizace —
hudebni hry

e graficky zaznam
vokalni hudby —
Cteni a zapis
rytmického
schématu pisnég,
orientace
v jednoduchém
notovém zaznamu

Instrumentalni ¢innosti
¢ hra na hudebni
nastroje —

reprodukce motivQ,

jednoduchych
skladeb pomoci

74k
- dbd na spravnou
techniku zpévu (tvorba
ténU, dychdni, nasazeni
hlasu...)
- zpiva v rozsahu c:
—C2

- zpiva pisné ve
2/4 a 3/4 taktu,
rytmizuje je hrou na
télo

- zarecituje,
zazpiva dvojhlasy
(trojhlasy) kanon

- zpiva se slabou i
silnou dynamikou (p —
mf)

- zpiva podle
pokynU ucitele
(jednotny zacatek,
konec pisné, drzi
tempo, silu hlasu)

- orientuje se
notovém zdpisu (umi
vycist takt, noty v C dur
a pomlky)

- umi zapsat do
notové osnovy noty ci—
h1, znd vyznam a smysl
pojmu notovd osnova,
taktova ¢ara

TV — pochodova
cviceni

besidka, vetfejné
vystoupeni

19




jednoduchych
hudebnich nastrojl
(Orffovy nastroje)

e rytmus, melodie a
stylizace, hudebni
improvizace —
hudebni hry

e graficky zdznam
melodie

Hudebné pohybové
¢innosti

e taktovani,
pohybovy
doprovod hudby —
dvoudoby, tfidoby
a Ctyrdoby takt,
tanecni hry se
zpévem,
jednoduché lidové
tance

e pohybové
vyjadieni hudby —
pantomima a
pohybova
improvizace
s vyuzitim
tanecnich krok(

e orientace
v prostoru

Poslechové ¢innosti

e kvality tonu —
délka, sila, barva,
vyska

e hudebni vyrazové
prostredky —
rytmus, melodie,
vzestupna a
sestupna melodie,

- umi vytleskavat,
vydupavat jako
doprovod

- zvladne
jednoduchy doprovod
na Orffovy nastroje

- umi udavat
tempo vytukavanim
nebo tleskanim

- rozpozna a
taktuje 2/4a 3/4
rytmus

- hraje rytmické a
melodické hudebni hry

- ovlada
dvoudobou ch(zi a
tanec v prlpletu,
prisunovy krok

- predvede
pohybem polku a jiné
lidové tance

- zvlada tanecni
hry se zpévem

- pohybem vyjadri
stoupani a klesani
melodie

- pohybem vyjadri
tempo, dynamiku a
prozitek z hudby

- pohybem reaguje
na hudbu

TV — hudebni
rozcvicka

VV — ilustrace
pisné

IT — poslech
popularnich a
lidovych pisni
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zvukomalba,
metrické, rytmické,
dynamické a
harmonické zmény
v hudebnim proudu
¢ hudba vokalni,
instrumentalni,

- chdpe rozdil mezi
pojmy rozvazné a zivé

- rozezna melodii
postupujici v krocich i
skocich, lomenou

vokalné Ic , .
instrumentalni, - urci hlavni motiv
lidsky hlas a pisne ,
hudebni nastroj - podle délky
rozeznd notu i pomlku

e hudebni styly a
zanry — hudba
tanecdni,
pochodova,
ukolébavka aj.

e interpretace hudby
— slovni vyjadreni

celou

- rozezna 4/4 takt
- pozna notovou
osnovu, houslovy kli¢,
taktovou ¢aru a zna
jejich vyznam

- chape rozdil mezi
orchestrem a sélem

- urci dilo, ze
kterého je hymna CR

- poznava béziné
hudebni nastroje ( i
sluchem)

- pozna slavnostni
hudbu

- Zna menuet,
rockovou hudbu

- vyjadri slovem,
kresbou i pohybem
zazitek z poslechu

Metody:
e slovni, ndazorné demonstracni, praktické ¢innosti, prace s notovym

zapisem, motivacni, didaktické hry, kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy: vyucovaci hodina, prace ve skuping, vetejné vystoupeni, poslech
Nastroje a pomicky: Orffovy néstroje, vyukovy software, internet
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Ocekavané vystupy — 1.obdobi
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- 23k zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- pohybem reaguje na znéjici hudbu, vyjadfuje tempo, dynamiku a
smér melodie

- rozliSuje jednotlivé kvality téon(, pozna vyrazné zmény v tempu a
dynamice znéjici hudby

- rozpozna nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni



Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Obor vzdélavacich oblasti: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni
projev — pévecké
dovednosti
(dychani,
vyslovnost,
nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky
odliSeny zpév),
hlasova hygiena,
rozSifovani
hlasového rozsahu

e hudebni rytmus —
realizace pisni ve
2/4,3/4 a4d/4
taktu

e dvojhlas a vicehlas
— prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas aj.

e intonace, vokalni
improvizace —
durové a molové
toniny, hudebni hry

e graficky zaznam
vokalni hudby

Instrumentalni ¢innosti
e hra na hudebni
nastroje —
reprodukce motiv,
jednoduché skladby
pomoci Orffovych
nastroju, zobcovych

74k

dbd na spravné dychani
(pauza a mezi frazemi)
zpiva pisné v rozsahu c:
—d2

zpiva pisné ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu

zazpiva jednoduchy
dvojhlas

stfida solovy zpév se
sborovym

tvorivé obmeénuje
hudebni modely pfi
melodizaci a rytmizaci
textud

pracuje nejméné s 10
lidovymi pisnémi

v durové a molové
téniné

vypracovava notovy
zaznam svych melodii
orientuje se

v jednoduchém
notovém zaznamu

hraje lidové pisné na
Orffovy nastroje

Cte a zapisuje rytmické

besidka, vefejné
vystoupeni

CJ — dramatizace
pohadky
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fléten

rytmizace,
melodizace a
stylizace, hudebni
improvizace —
tvorba predeher,
meziher i doher,
jednodilna pisfiova
forma

e graficky zaznam

melodie — rytmické
schéma jednoduché
skladby, zaznam
melodie a jeji
reprodukce, vyuziti
notacnich
programl

Hudebné pohybové
¢innosti

e taktovani,

pohybovy
doprovod hudby —
dvoudoby, tridoby
a Ctyrdoby takt,
tanecni hry se
zpévem,
jednoduché lidové
tance

pohybové
vyjadreni hudby a
reakce na jeji
zmeény —
pantomima a
pohybova
improvizace

schéma pisné

obménuje a tvori
hudebni motivy

s aplikaci pfi hre
tvori hudebni
doprovod

hraje hudebni hry
(ozvéna, otdzka —
odpovéd)

pozna stupnici dur

zna predznamenani bé
— ktizek

podle délky rozezna
notu osminovou

s teckou a ¢tvrtovou

s teckou

umi pracovat

s notovym zaznamem

dokaze taktovat
dvoudoby, tridoby a
Ctyrdoby takt

zna nékolik tanecnich
her se zpévem
rozezna polku od
valciku

vyjadfuje charakter
poslouchané hudby a
emocionalni prozitek
pohybem

TV - télovychovné
chvilky

TV —rytmické a
gymnastické
cviceni s hudbou

CJ - slohové
cviceni

VV — kresba
hudebniho néstroje

IT — vyhledavani
na internetu

VV — prozitek
z hudby ( kresba,
malba)
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s vyuzitim
tanecnich krok(

e orientace
Vv prostoru —
pamétné uchovani
a reprodukce
pohybU
provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

e kvality tonu —
délka, sila, barva,
vyska

e vztahy mezi tony -
souzvuk, akord

e hudebni vyrazové
prostredky —
rytmus, melodie,
harmonie, barva,
kontrast a gradace,
pohyb melodie,
zvukomalba,
metrické, rytmické,
dynamické a
harmonické zmény
v hudebnim proudu

¢ hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné
instrumentaini,
lidsky hlas a
hudebni nastroj

e hudebni styly a
zanry — hudba
tanecni,
pochodov3,
ukolébavka apod.

¢ hudebni formy

zna alespon Ctyri
hudebné pohybové hry

vnima kvalitu tén(
(délka, sila, barva,
vyska)

chdpe pojmy legato a
staccato

vi, co je tonika

vi, co je stupnovani
(gradace uvnitr
skladby)

vi, co je téma

vi, co je repetice

zna alespon 8
poslechovych skladeb
zna epizody za Zivota
skladatelll poslouchané
hudby

rozliSuje melodie —
hoboj, fagot, saxofon
posloucha pisné
lyrické, Zertovné

vi, co je mald hudebni
forma a rondo

nabyva povédomi o
skladatelich- B.
Smetana, A. Dvorak
zna hudebné pohybové
hry

vyjadri slovné, kresbou
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interpretace hudby
— slovni vyjadreni

Ci pohybem zazitek z
poslechu
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Obor vzdélavacich oblasti: Hudebni vychova

Roc¢nik: 5.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni
projev — pévecké
dovednosti
(dychani,
vyslovnost,
nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky
odliSeny zpév),
hlasova hygiena,
rozsirovani
hlasového rozsahu

e hudebni rytmus —
realizace pisni ve
2/4,3/4 a4d/4
taktu

e dvojhlas a vicehlas
— prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas
apod.

e intonace, vokalni
improvizace —
postupy
v durovych a
molovych
toninach, hudebni
hry

e graficky zaznam
vokalni hudby

Instrumentalni ¢innosti

~

23k

- prodluzuje
vydech, vaze téony

- zpiva pisné

v rozsahu h —d>

- pracuje nejméné
s 10 lidovymi pisnémi
v durové i molové
téniné

- zpiva pisné ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- zazpiva
jednoduchy dvojhlas

- strida sélovy zpév
se sborovym

- pozna a zazpiva
cely tén a pultdn,
skupiny not osminovych
a Sestnactinovych

- Cte a zapisuje
rytmické schéma pisné

- orientuje se

v notovém zaznamu
jednoduché melodie,
reprodukuje ji

besidka, veiejné
vystoupeni

TV — pohybové
hry

TV — cviceni
s hudbou
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hra na hudebni
nastroje
rytmizace,
melodizace a
stylizace, hudebni
improvizace
graficky zaznam
melodie — vyuZiti
notacnich
programl

Hudebné pohybové
¢innosti

taktovani,
pohybovy
doprovod hudby —
dvoudoby, tfidoby
a Ctyrdoby takt,
tanec¢ni hry se
zpévem,
jednoduché lidové
tance

pohybové
vyjadreni hudby —
pantomima a
pohybova
improvizace

s vyuzitim
tanecnich krokd
orientace

v prostoru

Poslechové ¢innosti

kvality tona —
délka, sila, barva,
vyska

vztahy mezi tony —

- reprodukuje
motivy, témata,
jednoduché skladby
pomoci hry na Orffovy
nastroje

- tvori hudebni hry
v dur a v mol

- chape vztah mezi
predvétim a zavétim

- tvori hudebni
doprovod

- hraje hudebni hry

- vytvari rytmické
schéma jednoduché
skladby

- provede zaznam
melodie a jeji
reprodukci

- dokaze taktovat
dvoudoby, tfidoby a
Ctyrdoby takt

- zna nékolik
tanecnich her se
zpévem

- rozeznd polku od
val¢iku, menuet aj.

- vyjadruje
charakter poslouchané
hudby a emocionalni
prozitek pohybem

- pfi pohybové
improvizaci vyuziva
tanecni kroky

- zna alespon Ctyfi
hudebné pohybové hry
- pameétné si
uchova a reprodukuje
pohyby provadéné pfi
tanci ¢i pohybovych

CJ — dramatizace
pohadky

CJ - slohové
cviceni
CJ — Cetba

VV — malba,

kresba prozitki
z poslechu
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souzvuk, akord
hudebni vyrazové
prostiedky a
hudebni prvky —
rytmus, melodie,
harmonie, barva,
kontrast a gradace,
pohyb melodie,
zvukomalba,
metrické, rytmické,
dynamické a
harmonické zmény
v hudebnim
proudu

hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné
instrumentaini,
lidsky hlas a
hudebni nastroj
hudebni styly a
zanry — hudba
tanecdni,
pochodova,
ukolébavka apod.
hudebni formy —
mala pisnova
forma, velka
pisnova forma,
rondo, variace
interpretace
hudby — slovni
vyjadreni (jaka je
to hudba a proc je
takova)

hrach

- vi, co je hudebni
vyraz

- doprovazi pisné
tonikou a dominantou
- pozna stupnici
mollovou

- vyjmenuje
zakladni hudebni
vyrazové prostredky a
uziva v praxi rytmus,
melodie, harmonie,
barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie

- Zna vyznam
pojmu variace

- vi, které nastroje
hraji v symfonickém
orchestru

- umi rozlisit pojmy
dirigent, kapelnik,
sbormistr

- zna epizody za
Zivota skladateld
poslouchané hudby

- nabyva povédomi
o skladatelich —J. S.
Bach, W. A. Mozart, L.
Janacek aj.

- zna alespon 8
poslechovych skladeb




- poznava varhany,
harfu, lidovou kapelu,
cimbalovou muziku aj.
- posloucha pisné
lyrické, Zertovné,
hymnické

- slovy, tancem a
kresbou vyjadri svij
prozitek z hudby

Metody:
e slovni, ndzorné demonstracni, praktické ¢innosti, prace s notovym

zapisem, motivacni a didaktické hry, kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina, prace ve skupiné, verejné vystoupeni, poslech

Nastroje a pomticky: Orffovy nastroje, vyukovy software, internet

Ocekavané vystupy — 2. Obdobi
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zpiva na zakladeé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné

v jednohlase (dvojhlase) v durovych i mollovych téninach, pti zpévu
vyuziva ziskané zkusenosti

podle svych schopnosti se orientuje v zapisu jednoduchych pisni a
skladeb

na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti vyuziva hudebni
nastroje k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych motiva skladeb
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné nebo skladby

v ramci svych schopnosti vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry
rozpozna neékteré hudebni vyrazové prostredky

ztvarni hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krok(, dovede dle
individualnich dispozic pohyb improvizovat




5.5.2 Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Obor vzdé€lavacich oblasti: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. -3.

Casova dotace tydné: 1 hodina (1 a 2. roénik) 2 hodiny (3.ro¢nik)

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové 74k

citlivosti - rozumi pojmUm linie, MAT —

e prvky vizualné
obrazného
vyjadreni

e usporadani objektl
do celkd

e reflexe a vztahy
zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi
smysly

e smyslové ucinky
vizudlné obraznych
vyjadreni

Uplatiiovani subjektivity

e prostredky pro
vyjadreni emoci,
pocitd, ndlad,
fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

e typy vizudlné
obraznych vyjadreni

e pristupy k vizudlné
obraznym
vyjadrenim

Ovérovani
komunikac¢nich uc¢inku

tvar, objem, barva,
objekt

- porovnava je, tfidi na
zakladé odlisSnosti
vychazejicich z jeho
zkusenosti, viema,
zazitk( a predstav

- uplatiuje v plosném i
prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, objekty, dalsi
prvky a jejich
kombinace

- interpretuje podle
svych schopnosti rliznd
vizualné obrazna
vyjadreni

- porovnava odlisné
interpretace se svoji
dosavadni zkusenosti
odliSuje uméleckou
vytvarnou tvorbu,
fotografii, film,
tiskoviny, televizi,
elektronicka média,
reklamu
- manipuluje s objekty
- zvlada vyjadreni
pohybu téla a jeho

geometrické tvary

CJ — vypravéni a
popis

VV - ilustrace
pohadky

TV —télovychovné
chvilky s hudbou

CJ — ilustrace
k textu
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e o0sobni postoj
v komunikaci

e komunikacni obsah

vizudlné obraznych
vyjadreni

e promeény

komunikacniho
obsahu

umisténi v prostoru
maluje a kresli akéni
tvary

rozliSuje ilustraci textq,
volnou malbu,
animovany film,
komiks, fotografie,
elektronicky obraz,
reklamu
vnima obrazna
vyjadreni z hlediska
statického,
dynamického,
vizualniho,
fantazijniho (zalozené
na smyslovém
vhimani)
utvari odlisSné
interpretace vizualné
obraznych vyjadreni
(samostatné
vytvorenych a
prejatych) v rdmci
skupin, v nichz se dité
pohybuje
porovnava vizualné
obrazna vyjadreni
vlastni interpretace
s ostatnimi
vysvétluje vysledky
tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni
zvlada na zdkladé
vlastni zkuSenosti
zapojit do komunikace
obsah vizualné
obraznych vyjadreni,
ktera samostatné
vytvofil, vybral Ci

CJ — vypravéni,
popis — vytvarné
vyjadieni

CJ — obsah verse,
fikanky, 1lustrace
pohadky
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upravil

Formy:

e vyucovaci hodina, prace ve skupiné, samostatné prace, prace ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:

barvy (vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo, aj.)
kridy, pastelky, pastely, voskové pastelky, tuzky, tuze, pfirodni materidly
nejriznéjsi druhy a formdaty papiru, textil, kGze, sklo, dfevo

Ocekavané vystupy — 1.obdobi

19

- zak rozpoznava a pojmenovava prvky jako linie, tvar, objem, barva,
objekt

- porovnava prvky vizualné obrazného vyjadreni na zakladé
odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav

- v tvorbé uplatnuje své vlastni Zivotni zkusenosti

- uplatniiuje pri tom v ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

- vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

- interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizudlné obrazna
vyjadreni

- porovnava odliSné interpretace se svoji dosavadni zkusenosti

- naléza a zapojuje do komunikace obsah vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil




Vzdglavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. — 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiredmétové
vztahy

Rozvijeni smyslové
citlivosti

e prvky vizualné
obrazného
vyjadreni — linie,
tvary, objemy,
svétlostni a
barevné kvality,
textury —jejich
jednoduché vztahy
(podobnost,
kontrast, rytmus),
jejich kombinace a
promény v plose,
objemu a prostoru

e usporadani objektu
do celkli -
usporadani na
zakladé jejich
vyraznosti, velikosti
a vzajemného
postaveni ve
statickém a
dynamickém
vyjadreni

o reflexe a vztahy

zrakového vnimani
k vnimani
ostatnimi smysly —
vizualné obrazna
vyjadieni podnétl
hmatovych,
sluchovych,
pohybovych,

- chape
elementarni poucenio
teorii barev

- sleduje vytvarné
vyjadreni
morfologickych znakd,
tvard, barevnosti
pfirodnich objekt(

- zkousi funkce
barev svétlych a
tmavych, teplych a
studenych

- hodnoti design a
estetickou Uroven
predmétt denni
potreby

- uplatnuje
vytvarny vyraz linie
vytvarené rliznymi
nastroji v riznych
materiadlech

- orientuje se

v soucasné odévni
kulture, zachovava
hygienu oblékani

- vytvari soumérné
tvary
- orientuje se

v fazeni prvku v tvarové

i barevné kompozici

PR — piirodniny

PC — pracovni
nastroje

CJ — &asopisy
S odévnimi napady

MAT —
soumernost

CJ — prace
s knihou
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Cichovych,
chutovych a
vyjadreni vizudlnich
podnétu
prostiredky
vhimatelnymi
ostatnimi smysly

e smyslové ucinky
vizualné obraznych
vyjadieni —
umélecka vytvarna
tvorba, fotografie,
film, tiskoviny,
televize,
elektronicka média,
reklama

Uplatiiovani subjektivity

e prostredky pro
vyjadreni emoci,
pocitti, ndlad,
fantazie, predstav
a osobnich
zkusSenosti —
manipulace
s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

e typy vizualné
obraznych
vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a
uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace
textd, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film,
komiks, fotografie,

- kombinuje
techniky

- zpresnuje
vyjadreni proporci
lidské postavy a hlavy
- rozviji prostorové
vidéni, citéni a
vyjadfovani na zakladé
pozorovani
prostorovych jevl a
vztah(

- zpracovava papir
—rGzné druhy,
prehybani, trhani,
strihani, mackani,
posouvani

- vSima si vytvarné
Upravy knihy

- snazi se hodnotit
vztahy uméni a
skutecnosti, malifstvi a
socharstvi

- seznamuje se

s funkci pisma,

s pismem, jeho
komunikativni a
estetickou funkci

PC — vyroba
papiru

AJ — plan domu

CJ — komiks

vystavy, muzea
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elektronicky obraz,
reklama

e pristupy k vizualné
obraznym
vyjadirenim —
hledisko jejich
vnimani a hledisko
jejich motivace

Ovérovani
komunikac¢nich uc¢inku

e osobni postoj
v komunikaci -
jeho utvareni a
zdGvodnovani;
odlisné
interpretace
vizualné obraznych
vyjadreni
(samostatné
vytvorenych a
prejatych) v rdmci
skupin, v nichz se
dité pohybuje;
jejich porovnani
s vlastni
interpretaci

e komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadreni —
v komunikaci se
spoluzaky,
rodinnymi
prislusniky a
v ramci skupin,
v nichZ se zak
pohybuje (ve skole i

- expresivni volny
vytvarny projev
dopliuje pozorovanim
skutecnosti

- poznava nékteré
principy a moznosti
nékterych materidld
prostrednictvim
experimentdlnich
Cinnosti

- vytvari
jednoduché prostorové
objekty a poznava
vytvarny vyraz

- pouziva malbu

- ovlada zakladni
kompozi¢ni principy

- poznava smysl,
organizaci, funkci a
vytvarné esteticky
ucinek reliéfniho reseni
plochy

- hodnoti reseni
plochy v architekture

- provadi kresbu

s pfibéhem

- resi ukoly
dekorativniho
charakteru v plose

- rozliSuje lidové
umeni

- porovnava lidové
umeéni a jeho dekor

- pouziva kolaz
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mimo Skolu);
vysvétlovani
vysledk( tvorby

podle svych

schopnosti a - sleduje krasu
zaméreni pfirody a péstuje si

e promény vztah k Zivotnimu
komunikaéniho pl’OStFEd_I' N
obsahu — zaméry - vyjadfuje
tvorby a promény linearné a barevné
obsahu vlastnich vnitfni stavby objektu
obraznych s ohledem na jeho nitro

vyjadreni i dél
vytvarného umeni

Formy:
e vyucovaci hodina, prace ve skupiné, samostatné prace, prace ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:
e barvy vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo aj.
e kridy, pastelky, pastely, voskovky, tuzky, tuze, prirodni materialy
e nejrliznéjsi druhy a formaty papiru, textil, kGze, sklo, dfevo, plasty

Ocekavané vystupy — 2.obdobi
- zak pfi vlastni tvrci ¢innosti pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztah( (svétlo, barevné
kontrasty, proporcni vztahy aj.)
- uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu
k celku: v plose vyjadreni linie a barevnosti; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém zobrazovani
usporadani prvka ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model
- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na
projevy vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy
- naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje
je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé
- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
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neobvyklych pocitl a prozitk( svobodné voli a kombinuje prostfedky
(véetné prosttedkl a postupl soucasného vytvarného uméni)

- porovnava rlzné interpretace vizudlné obrazného vyjadren a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

- naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral nebo

upravil



5.6 Clovek a zdravi

5.6.1

Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Obor vzdélavacich oblasti: Télesna vychova
Roc¢nik: 1. — 3.
Casova dotace tydng: 2 hodiny

U¢ivo Vystupy - kompetence Mezipredmétové
vztahy
Cinnosti ovliviiujici zdravi | Zak
e vyznam pohybu pro - chape vyznam | Pilhodinové
zdravi — pohybovy pohybu pro &lovéka | pfestavky

rezim zakua, délka a
intenzita pohybu
priprava organismu —
priprava pred
pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci

cviceni

zdravotné zaméren
c¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné
zvedani zatéze;
pripravna,
kompenzacni,
relaxacni a jina
zdravotné zamérena
cviceni a jejich
praktikovani

rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu
hygiena pri TV —
hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho
prostredi; vhodné
obleceni a obuti pro
pohybové aktivity
bezpecnost pri

- chépe, Ze
rdzna cvi¢eni maji
rdzné ucinky

- je sivédom
svych pohybovych
prednosti i
nedostatk(

- zvlada
pripravné cviky pred
pohybovou Cinnosti,
cviky na uklidnéni po
zatézi, napinaci a
protahovaci cviky,
dbd na spravné
drzeni téla

- seznamuje se
s pripravnymi,
kompenzaénimi,
relaxacnimi a jinymi
zdravotné
zamérenymi cviky a
prakticky je vyuziva
- zna zasady
spravného sezeni,
drzeni téla ve stoji,
dychani

- vi, Ze pohyb je
zasadni pro zdravi
Clovéka

s pobytem venku
za kazdého pocasi
zatazeny do
piestavky Skolni
vyuky

CJ, PRV, MAT —
samostatna prace

CJ, PRV, MAT —
TV chvilky

PRV — prvni
pomoc
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pohybovych
Cinnostech —
organizace a
bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost
v Satnach, umyvarné a
vestibulu, bezpecna
priprava a ukladani
naradi, nacini a
pomucek; prvni pomoc
v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

e pohybové hry —
s rdznym zamérenim;
netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho
nacini pri cviceni;
pohybova tvorivost

o zaklady gymnastiky —
pripravna cviceni,
akrobacie, cviceni a
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

e rytmické a kondicni
formy cviceni pro déti
— kondicni cvic¢eni
s hudbou nebo
rytmickym
doprovodem, zaklady

- rozviji rGzné
formy rychlosti,
vytrvalosti,
pohyblivosti a
koordinace pohybu

- uci se, jak
odstranit cvicenim
Unavu pfi vyuce

- umi se
samostatné prevléct
do cvicebniho uboru
a umyt se

- uvédomuje si
mozna nebezpedi pfi
hrach a snazi se jim
predchazet

- umi oSetrit
drobna poranéni a
privolat pomoc

- dodrzuje
pravidla bezpecnosti

- zna nékteré
pohybové hry a je
schopen je hrat se
spoluzaky i mimo TV
- vi, Ze mu hra
prinasi radost a
prijemné prozitky

- uvédomuje si,
Ze pohyb lze

HV — rozvoj
melodi¢nosti

VV - zachyceni
pohybu

besidka, vefejné
vystoupeni

MAT — méfeni
vzdalenosti
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estetického pohybu,
vyjadrfeni melodie a
rytmu pohybem,
jednoduché tance

zaklady atletiky —
rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem

zaklady sportovnich
her — manipulace

s mi¢em, palkou nebo
jinym nacinim
odpovidajicim velikosti
a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani
podle zjednodusenych
pravidel

turistika a pobyt

v pfirodé — presun do
terénu a chovani

v dopravnich
prostredcich pfi
presunu, chlize

v terénu, taboreni,
ochrana pfirody
plavani zakladni
plavecky vycvik,
hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostredi, zakladni
plavecké dovednosti,
jedna plavecka

spojovat s hudbou,
rytmem, predstavou,
zkuSenosti

- umi vyuzit ke
hie rdzné hracky a
jiné nez télocvicné
nacini

- vi, Ze
gymnastika obsahuje
zakladni druhy
cviceni, které
napomahaji ke
spravnému drzeni
téla, ovliviuje
pohyblivost,
obratnost a silu

- zna alespon
pasivné zakladni
pojmy osvojovanych
cvik(l a dovede
pojmenovat zakladni
gymnastické naradi
a nacini

- vi, Ze pfi
zpevnéni téla se
provadi cviceni
snaze

- umi kotoul,
prosté skoky snoZzmo
z trampoliny a zvlada
zaklady odrazu

- cvici

s hudebnim a
rytmickym
doprovodem

- umi
pojmenovat zakladni
postoje, pohyby,
kroky a konkrétni
osvojované tance

PRV — orientace
Vv pfirodé

CJ — vypravéni
zazitka

PRV — prvni
pomoc, piivolani
zachranné sluzby

MAT —
vysledkové
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technika, prvky
sebezachrany a pomoci
tonoucimu

e lyZzovani,bobovani,
brusleni — dle moznosti
a mistnich podminek:
hry na snéhu a na ledg,
zdkladni techniky
pohybu na lyZich a
bruslich

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
e komunikacev TV —
zakladni télocvicné
nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely,
signaly
e organizace pfi TV —
zakladni organizace
prostoru a Cinnosti ve
znamém prostredi
e zasadyjednania
chovani — fair play,
olympijské idealy a
symboly

e méfeni a posuzovani
pohybovych
dovednosti — méreni
vykonu, zakladni
pohybové testy

e zdroje informaci o
pohybovych
Cinnostech

- umi vyjadrit
jednoduchou
melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu
pohybem

- zvlada
zakladni estetické
drzeni téla

- umi2 -3
zakladni tanecky

- vi, Ze béhy,
skoky a hody jsou
vedle plavani
nejvhodnéjsimi
c¢innostmi, které
vSestranné ovliviuji
organismus zaka

- zna zakladni
pojmy souvisejici

s béhem, skokem do
dalky a hodem,
dovede pojmenovat
neékteré atletické
discipliny

- zna pravidla
bezpecénosti pfi
atletickych
Cinnostech a za
pomoci ucitele je
dodrzuje

- zvlada
zakladni techniku
béhu, skoku do dalky
a hodu mickem

- zvlada
zdkladni zplsoby
hazeni a chytani
mice a jiného nacini
- umi

listiny, tabulky

Cteni, psani — TV
chvilky
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Zdravotni TV

¢innosti a
informace
podporujici korekce
zdravotnich
oslabeni

manipulovat

s palkou, hokejkou
aj.

- dodrZuje
pravidla her

- vi, proc€ je
dllezita spoluprace
pfi kolektivnich
sportech

- vi, Ze turistika
a pobyt v pfirodé
patfi k nejzdravé;jsim
pohybovym
aktivitam

- zna zasady
spravného chovani
v pfirodé

- umi se
spravneé pripravit na
turistickou akci

- dovede se
orientovat v pfirodé
podle znacek

- dodrzuje
zasady hygieny

v bazénu

- ma osvojené
zakladni plavecké
dovednosti

- plave jednim
plaveckym stylem

- zZna a pouziva
prvky sebezachrany
- dodrzuje
pravidla bezpecného
pohybu u vodni
plochy

- zna zasady
pomoci tonoucimu
- vytvari
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jednoduché stavby
ze snéhu

- zna zakladni
techniku lyZzovani a
brusleni

- uvédomuje si
nebezpeci vstupu na
zamrzlou vodni
plochu v pfirodé

- pouziva
zakladni télocvi¢na
nazvoslovi

- reaguje na
smluvené povely,
signaly a gesta
ucitele

- zna zakladni
pojmy oznacujici
pouzivané nacini,
osvojované
dovednosti, ¢asti
hristé a nejznamé;jsi
sportovni hry

- podfizuje se
organizaci pfi TV

- chova se podle
pravidel fair play

- zna olympijské
idedly a symboly

- dodrzuje
zakladni pravidla
chovani pfi TV a
sportu

- ovlada
pravidla her, zadvodu,
soutézi a dodrzuje je
- podrobuje se
vyjadreni rozhodciho
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- zna zakladni
pom(icky pro méreni
sportovnich vykon(
- umi vyhledat
dllezité informace o
sportu v novinach,
encyklopediich a
internetu

- dodrzuje
spravné drzeni téla

v riznych polohach a
pri pracovnich
cinnostech

Metody:
e slovni, nazorné demonstracni, praktické ¢innosti, motivacni,

problémové, sdélovaci, kontroly, hodnoceni, klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina, ve skupiné, ve dvojicich

Nastroje a pomiucky:

e lavicky, trampolina, odrazovy mUstek, Svédska bedna, Zebfiny,
Zinénky, brany

e volejbalovy mic, kopaci mi¢, basketbalovy mi¢, lehké mice, kriketové
micky, florbalové micky aj.

e S3Svihadla, lano, kruhy, hokejky na florbal, talite aj.

e hudebni CD, vyuziti internetu, hudba lidova, pochodova, tanecni,
relaxacni

Ocekavané vystupy — 1.obdobi
- zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a

vyuziva nabizené prilezitosti
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zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich
zlepsSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych Cinnostech a soutézich
uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorach skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci



Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Obor vzdélavacich oblasti: Télesna vychova
Roc¢nik: 4. — 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Ucivo

Vystupy - kompetence

Mezipiredmétové
vztahy

Cinnosti ovlivitujici
zdravi

e vyznam pohybu
pro zdravi
pohybovy rezim
zaka, délka a
intenzita pohybu

e priprava organismu
— priprava pred
pohybovou
¢innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci
a protahovaci
cviceni

e zdravotné
zamérené cinnosti
— spravné drzeni
téla, spravné
zvedani zatéze;
pripravna,
kompenzacni,
relaxacni a jina
zdravotné
zameérena cviceni a
jejich praktickeé
vyuziti

e rozvoj rtiznych
forem rychlosti,
vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a
koordinace pohybu

e hygiena pfi TV —
hygiena
pohybovych

74k

zna spravny pohybovy
rezim, jeho délku a
intenzitu

zvlada pripravné cviky
pred pohybovou
¢innosti, cviky na
uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci
cvi€eni, spravné drzeni
téla

orientuje se

v prapravnych,
kompenzacnich,
relaxacnich a jinych
zdravotné zamérenych
cvi€eni a jejich
praktickém vyuziti
zvlada spravné drzeni
téla

rozviji rizné formy
rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti,
koordinace pohybu
voli vhodné obleceni a
obuti pro pohybové
aktivity

dodrzuje osobni
hygienu pfri
pohybovych ¢innostech
a hygienu cvi¢ebniho
prostredi

VV — zachyceni
pohybu

Pilhodinové
prestavky

s pobytem venku
za kazdého pocasi
zatfazeny do
prestavky Skolni
vyuky

CJ — ¢&teni, psani
MAT -
petiminutovky

PR - osobni
hygiena

PC — prace na
pozemku
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¢innosti a
cvicebniho
prostredi, vhodné
obleceni a obuti
pro pohybové
aktivity

e bezpecnost pri
pohybovych
¢innostech —
organizace a
bezpecnost
cvicebniho
prostoru,
bezpecnost
v Satnach,
umyvarné a
vestibulu, bezpecna
priprava a ukladani
naradi, nacini a
pomdcek, prvni
pomoc
v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti
e pohybové hry —
s rlznym
zamérenim;
netradicni
pohybové hry a
aktivity; vyuziti
netradi¢niho nacini
pri cviceni;
pohybova tvorivost
e zdaklady gymnastiky
— prlipravna
cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a
na naradi
odpovidajici

dodrzuje bezpecnost
pfi pohybovych
¢innostech

zvlada pohybové hry
s riznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

vyuZziva netradi¢niho

nacini pfi cviceni, pfri

pohybové tvorivosti

zna zakladni pojmy —
zakladni cvicebni
polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy
pouzivaného naradi a
nacini

orientuje se

v zakladnich lidovych a
umeélych tancich

zvlada cviceni s hudbou
nebo rytmickym
doprovodem, zaklady
estetického pohybu
zvlada kotoul vpred,

VL — vychazky

HV — lidové tance

MAT — tabulky
PR — pfevod
jednotek

Utast na Pratelstvi

Skolni olympiada —
vysledkové listiny

PR — orientace
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velikosti a
hmotnosti
rytmické a kondicni
formy cviceni pro
déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou
nebo rytmickym
doprovodem,
zaklady etického
pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu
pohybem,
jednoduché tance
priipravné upoly -
pretahy a pretlaky
zaklady atletiky —
rychly béh,
motivovany
vytrvaly béh, skok
do délky nebo do
vysky, hod mickem
zaklady
sportovnich her —
manipulace

s mi¢em, palkou,
hokejkou nebo
jinym nacinim,
herni ¢innosti
jednotlivce,
spoluprace ve hre,
pripravné hry,
utkani podle
zjednodusenych
pravidel

turistika a pobyt
v pfirodé — presun
do terénu a
chovani

v dopravnich

vzad, stoj na rukou

s dopomoci, prlpravna
cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu
z mUstku, trampoliny
orientuje se v zakladni
technice béhua, skoku,
hodu

zvlada bézeckou
abecedu, rychly béh na
60 m, nizky start na
povel, polovysoky start,
vytrvaly béh na 10
minut

ovlada skok do dalky

z rozbéhu — odraz

z bfevna

spojuje hod kriketovym
mickem s rozbéhem
ovlada manipulaci

s mi¢em — jednoruc,
obouruc (vrchni,
tréenim), pfihravky,
pohyb s micem, stfelbu
na kos

spolupracuje pfi hre
zna pravidla
sportovnich her —
vybijena, kopana,
florbal, kosSikova

zvlada chovani

v dopravnich
prostredcich pfi
presunu, chlzi v terénu
chova se bezpecné pfi
taboreni

chrani pfirodu

zucastni se zakladni
plavecké vyuky

V ptirod¢

PR — prvni pomoc

CJ — vypravi
zazitky

IT — tabulky
vysledkt
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prostredcich pfi
presunu, chlize
v terénu, taboreni,
ochrana pfirody

e plavani — zakladni
plavecky vycvik,
hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostredi, zakladni
plavecké
dovednosti, jeden
plavecky zpUisob,
prvky sebezachrany
a dopomoci
tonoucimu

e lyZzovani, bobovani,
brusleni — podle
podminek v misté
hry na snéhu a na
ledé, zakladni
techniky pohybu na
lyZich a bruslich

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
e komunikacev TV —
zakladni télocvi¢né
nazvoslovi
osvojovanych
¢innosti, smluvené
povely, signdly
e organizace pri TV —
zakladni organizace
prostoru a ¢innosti
ve zndmém
prostredi

e zasadyjednania
chovani — fair play,

zna hygienu plavani
adaptuje se na vodni
prostredi

zvlada jednu plaveckou
techniku (zpUsob),
prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

pouziva zakladni
techniku pohybu na
lyZich, na bruslich; hry
na snéhu

ovlada zakladni
organizacni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely,
signaly

orientuje se v prostoru
a Cinnostech ve
znamém prostredi
rozumi zakladnimu
télocvicnému
nazvoslovi

reaguje na smluvené
signaly a povely

dba pokyn(
vyucujiciho, dodrzuje
zasady bezpecnosti
zna zasady jednani a
chovani fair play,
olympijské idealy a
symboly

ovlada pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
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olympijské idealy a
symboly

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
c¢innosti — her,
zavodU, soutézi
méreni a
posuzovani
pohybovych
dovednosti —
méreni vykonu,
zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o
pohybovych
c¢innostech

Zdravotni TV

cinnosti a
informace
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

pohybovych cinnosti,
her, soutézi, zavodU

je schopen zméfrit
vykon spoluzaka (délku
hodu, ¢as béhu apod.)

umi vyhledat dllezité a
zajimavé informace o
sportu v novinach,
encyklopedii, na
internetu

dodrzuje spravné
drzeni téla v rGznych
polohach a pri
pracovnich ¢innostech

Metody:

e slovni, ndzorné demonstracni, praktické ¢innosti, motivacni, problémové,

sdélovaci, kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina, ve skupiné, ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:

19

lavicky, trampolina, odrazovy muUstek, Svédska bedna, Zebfiny, Zinénky,

brany

volejbalovy, kopaci, basketbalovy mi¢, kriketovy mic, lehké détské mice,

florbalovy micek,

Svihadla, lana, kruhy, hokejky, palky, talire




e CD s rytmickou hudbou, lidova hudba, relaxacni

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

19

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené ¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a v(li
po zlepseni Urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim
zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a reaguje na né; respektuje pfi
pohybovych hrach opacné pohlavi

uziva pri Cinnosti osvojované nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy
zméri zakladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o sportovnich aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

samostatné ziska potfebné informace



5.7 Clovék a svét prace

5.7.1 Clovék a svét prace )
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Obor vzdé€lavacich oblasti: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo

Vystupy -kompetence

Mezipiedmétové
vztahy

Prace s drobnym
materialem
e vlastnosti
materidlu a jeho
uziti
e pracovni pomucky
a nastroje
e jednoduché
pracovni ukony a
postupy,
organizace prace
e lidové zvyky,
tradice, remesla

Prace montazni a
demontazni
e stavebnice
e prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem
e montazZa
demontaz

74k

zna vlastnosti papiru a
lepidla

spravné drzi ntzky a
bezpecné s nimi zachazi
zvlada techniku
prekladani, ryhovani,
utrzeni pruhu papiru,
vytrhavan, skladani,
vystrihovani,
nalepovani

seznamuje se

s vlastnostmi plasteliny
a moduritu

provadi valeni v dlani,
na podloZce, pfidava a
ubira hmotu, vytahuje ji
vyrabi darky a ozdoby
ma poradek ve svych
pomtUickach

udrzuje poradek svého
pracovniho mista

umi popisovat, co
vyrabi

zpracovava prirodniny
zvlada propichovani,
navlékani, spojovani a
svazovani

sklada kostky podle
predlohy
stavi podle fantazie —

PRV - ve skole,
vychovné predméty

PRV — lidé kolem
nas

PRV — zakladni
podminky pro
péstovani

PRV — rozmanitost
piirody
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Péstitelské prace
e zakladni podminky
pro péstovani
rostlin
e péstovani rostlin
e zasady bezpecné
prace s rostlinami

individualni a skupinova
prace

umi montaz (demontaz)
podle predloh

umi zhodnotit vysledek
své prace

umi ocenit vysledky
prace jinych

pecuje o pokojové
kvétiny

vyséva semena, sleduje
jejich rast
zaznamenava a hodnoti
vysledky pozorovani
dodrzZuje pfi praci
zakladni hygienické
navyky
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Oblast vzdélavacich oblasti: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 2.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

Prace s drobnym
materialem

e vlastnosti materidlu

a jeho uziti

e pracovni pomulcky a

nastroje
e jednoduché

pracovni operace a
postupy, organizace

prace
e lidové zvyky,
tradice, remesla

Prace montazni a
demontazni
e stavebnice
e prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem

74k

umi pojmenovat druhy
papiru

zvlada techniku
ofezavani, prestfizeni,
slepovani, odmérovani
papiru

pracuje s kartonem
vytrhava ubrousky,
zdobi predméty

zvlada obkreslovani
Sablon

bezpecné zachazi

s ostrymi predmeéty
poznava vlastnosti
materiall

zna nékteré lidové
tradice, zvyky, femesla
seznamuje se

s technikou hnéteni,
vareni, suseni

vyrabi darky

z pfirodnin

dokaze pracovat podle
slovniho navodu
zvlada jednoduché
pracovni opravy

umi pracovat s rznymi
pracovnimi
pomUickami, nastroji
seSiva k sobé kousky
latky

navlece pfimérené
dlouhou nit, umi uzlik

CJ — vanoce,
velikonoce

PRV — vychazka
do lesa

PRV — zakladni
hygienické ndvyky

VV — estetické
citéni

PRV - zéakladni
podminky pro
péstovani rostlin
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e montaz a demontaz
jednoduchych
predmétu

Péstitelské prace
e zakladni podminky
pro péstovani
rostlin
e zasady bezpecné
prace s rostlinami

a Sit prednim a zadnim
stehem

dodrzuje pravidla
bezpecénosti a hygieny
pfi praci

vytvari plosné a
prostorné kompozice
ze stavebnicovych
prvkd ( podle predlohy
i podle fantazie)
sestavuje jednoduché,
pohyblivé modely

umi urovnat stavebnici
k dalSimu pouziti
dodrzuje bezpecnost a
hygienu pfi praci

umi oSetrovat
pokojové kvétiny
pozoruje kliceni semen
ve vaté, hliné

zapojuje se do prace
na Skolnim pozemku
dodrzuje hygienické a
bezpeénostni navyky

MAT — pocitani a
penézi
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Obor vzdélavacich oblasti: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 3.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy

Prace s drobnym
materialem

e vlastnosti
materialu a jeho
uziti

e pracovni pomucky
a nastroje

e jednoduché
pracovni operace a
postupy,
organizace prace

e lidové zvyky,
tradice, remesla

Prace montazni a
demontazni
e stavebnice
e prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem
e montaza
demontaz
jednoduchych
predmétl

Péstitelské prace
e zakladni podminky
pro péstovani

74k

- umi rozliSit bézné
uzivané druhy papir(

- zvlada vsechny
zakladni techniky prace
s papirem, vystfihne
nakresleny tvar

- zhotovi vyrobek

z papiru

- dokaze

z ptirodnich materialQ
vyrobit darek

- umi bezpecné
zachdzet s nastroji

- rozliSuje pracovni
nastroje, umi je
pojmenovat

- vytvari vyrobky

z modelovacich hmot

- dokaze navléct
nit, prisit knoflik

- seznamuje se

s technikou batikovani,
barveni latky

- zvlada
elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnici

- vytvori nékolik
vyrobkU z konstruktivni
stavebnice

PRV — vychazka

VV — kresebny
navrh

PRV — vychazka
VV - ro¢ni obdobi

PRV — péstovani
rostlin a péce o né

VV — estetické
citéni

19




rostlin
e péstovani rostlin
e zasady bezpecné - provadi

prace s rostlinami pozorovani pfirody
v jednotlivych rocnich

obdobich a popisuje
vysledky pozorovani

- pecuje o rostliny
v byté, tfidé i na
Skolnim pozemku

- umi naaranzovat
do vazy suché i rostlé
kvétiny

Metody:
e slovni, nazorné demonstracni, praktické ¢innosti, samostatné prace

e kontroly, hodnoceni, klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina, vychazka, exkurze, Skolni vylet, prace ve dvojicich,

prace ve skupinach
e projektové dny

Nastroje a pomiucky:

e papiry, lepidla, nlizky, plastelina, modurit, hlina, pfirodniny, kofeni,
semena, Spejle, dfivka, korek, nlz, jehla, bavinka, barvy na textil,
provazky, bavinky, platynko, suché i rostlé kvétiny, snih, konstruktivni
stavebnice

Ocekavané vystupy — 1.obdobi
Prace s drobnym materialem
o 7ak vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich material(, pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Konstrukéni ¢innosti
e 73k zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi
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Péstitelské prace
e 734k provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky

pozorovani, pe€uje o nendrocné rostliny
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Obor vzdélavacich oblasti: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 4.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiredmétové
vztahy
Prace s drobnym 74k
materialem - rozliSuje a
e vlastnosti materidlu pojmenovava rlizné
a jeho uziti druhy papirQ a karton(
e pracovni pomulcky a - zvlada techniku prace—|
nastroje lepeni, st¥ihani, Fezani, | PR —ekologie

e jednoduché

pracovni operace a

postupy,
organizace prace

e lidové tradice,
femesla

Prace montazni a
demontazni
e stavebnice
e prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem

vytrhavani,
odmérovani, suseni,
tvarovani

zpracovava odpadovy
material

umi pracovat s prouzky
papiru — proplétani
tvar(

vyrabi zalozky a
podlozky — vyuziva
symetrii

sklada z papiru
zviratka, kvétiny (
origami)

navstivi vystavu
lidovych femesel

umi vyrobit predmeéty
k vyzdobé — ve skole,
doma; vyrabi darky
seznamuje se

s modelovaci hmotou,
téstem, voskem,
keramickou hlinou
urcuje vlastnosti
materialu

vytvari navyky,
organizace a planovani
prace

PR — vyuziti
poznatkll
Den obce

VV — estetické
citéni

PR — rezim dne

PC — makety

PR — péstovani
rostlin
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e montaz a demontaz
jednoduchych
predmétu

Péstitelské prace
e zakladni podminky
pro péstovani
rostlin
e zasady bezpecné
prace s rostlinami

zvlada techniku
navlékani,
propichovan, stfihani,
ohybani, spojovani,
svazovani

uci se rozliSovat
textilie, druhy latek
poznava rub a lic

vyrabi vysivané decky

vyuziva navodu a
predloh pro konstrukci
sestavuje modely
podle své fantazie
nebo predlohy
poznava vlastnosti
stavebnicovych prvk( a
dill, porovnavani a
funkénim vyuzitim
upevnuje navyky
organizace a planované
prace

celoro¢né dokaze
oSetrovat pokojové
kvétiny

uci se rychleni a
predpéstovavani kvétin
umi jednoduchou
vazbu kveétin

zUcastni se exkurze do
zahradnictvi
seznamuje se

S rozmnozovanim
rostlin

- vytvari
jednoduché herbare

PR — exkurze do
zahradnictvi (
botanicka zahrada)
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Obor vzdélavacich oblasti: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 5.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucivo Vystupy - kompetence Mezipiedmétové
vztahy

Prace s drobnym
materialem
e vlastnosti materialu
a jeho uziti
e pracovni pomUcky
a nastroje
e jednoduché
pracovni operace a
postupy,
organizace prace
e lidové zvyky,
tradice, remesla

Prace montazni a
demontazni
e stavebnice
e prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtem
e montaz a demontaz
jednoduchych
predmétu

Péstitelské prace
e zakladni podminky
pro péstovani
rostlin
e péstovani rostlin

74k
- vytvari
pfimérenymi
pracovnimi postupy
rdzné vyrobky
z daného materialu
- vyuziva pfi
tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii
- umi volit vhodné
pracovni pomucky,
nastroje a nacini
vzhledem k materialu
- udrzuje poradek
na pracovnim misté
- dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace
- umi poskytnout
prvni pomoc pfi
drobném poranéni
- vyuziva pfi
tvorivych ¢innostech
prvky lidovych tradic

- zna funkci a uziti
jednoduchych
pracovnich ndstroji a
pomUcek

- provadi pfi praci se
stavebnicemi montaz a
demontaz

- umi pracovat podle
slovniho navodu,

PR - zakladni
hygienické ndvyky
PR — prvni pomoc

CJ — pracovni
postup

PR — péstovani
rostlin

PR — prvni pomoc

19




e zasady bezpecné predlohy,
prace s rostlinami jednoduchého nacrtu

- umi svou praktickou
¢innost naplanovat a
organizovat

- zna zakladni podminky
a postupy pro
péstovani vybranych
rostlin

- umi oSetrovat a
péstovat pokojové i
jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

- voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

- dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace a ochrany zdravi

- umi poskytnout prvni
pomoc pfi Urazu pri
praci na Skolnim
pozemku

Metody:
e slovni, ndzorné demonstracni, praktické ¢innosti, samostatna prace

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina, vychazka, exkurze, Skolni vylet

e prace ve dvojicich a ve skupinach
e projektové dny

Nastroje a pomiicky:
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e papiry, lepidla, nGzky, ¢asopisy, plastelina, modurit, keramicka hlina,
pfirodniny, kofeni, semena, Spejle, dfivka, korek, nliZ, jehla, bavinky,
vina, provazky, dratky, platno, textilie, barvy na textil, barvy na sklo, sklo,
plasty, suché a rostlé kvétiny, snih

e zemina, nastroje pro praci na skolnim pozemku, ovoce, zelenina, material
na tésto

Ocekavané vystupy — 2.0bdobi

Prace s drobnym materialem
- zak vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materidlu
- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic
- voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini vzhledem
k pouZitému materidlu
- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstrukéni ¢innosti
- Zak pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace
- zak provadi jednoduché péstitelské prace, samostatné vede

péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych praci spravné pomucky, ndstroje a
nacini

- dodrzZuje zasady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
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Ptilohal.

Organizacni struktura skoly

Organizacni struktrura

Reditelka Skoly

Administrativai
Procovmice

Zmocnénec GDPR

Koordinaéni, projektovy
o programouy Mzdowd déetni
procovnik

Zastupce mﬂ_.nm__m pro Fwotnik 275

Ekonomickd ufetni Vychovatelka 5D

Kischarka 1CT Bracovnik Skotnice M5 UEitelky MS

Koordingtor asistenti

Asistenti pedogoga Z5 Skolni asistent Z§ Skolni asistent 25

Z5 a M3 Vitéznd, Kocléfov 12, okres Trutnov

Organizacni struktura: - 4 stupné vedeni

Skolni rok 2022/2023

RED-IZ0: 650047443
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